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Vigilance encadrée
Gestion du risque 

avec Cristal

 complémentaire au 3 x 3 
ou 3 x 4 ou 4x4

Comme la 3x3, peut être utilisée :
- A la maison ou au refuge

- Pendant l'approche

- Dans la pente  

Ref : Alain Duclos http://www.data-avalanche.org
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Rappel

Ref. : Attention avalanche 
 https://www.slf.ch/

3x4 : on ajoute une ligne 
« debrief »
4x4 : on ajoute une 
colonne  « Plaisir »



Méthode 4 x 4

avec le débriefing au 
retour en fin de 

randonnée

Mais n'oublions pas le plaisir , 
se faire plaisir ,

le plaisir d'être ensemble
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Risque faible Zone à ne pas dépasser avec la Méthode de Réduction
Risque limité Limite pour les Débutants (MRD)
Risque marqué, changer d’itinéraire Élémentaire (MRE)

20 m autour de 
la trace

Le danger ne progresse pas comme un escalier mais en continu. 3 Marqué est 4 fois plus grand que 1 limité.

20 m autour de la trace  pentes 
surplombantes

Représentation graphique du danger
Être à plus de 100 m des pentes surplombantes

Rappel
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Pentes à surveiller

Zone à considérer 
par le mesure des 
pentes en rouge

Par risque Fort (4), la méthode de réduction 
professionnelle ne s’applique pas.

Il faut rester dans des pentes traversées et 
surplombantes inférieures à 30°, et laisser une zone 
de sécurité comme illustré ci-contre.                  
(Le potentiel de danger est 16)

Fort risque de déclenchement à distance.

Rappel

Réf. : Gilles Sardier FFCAM



MRP : Méthode de Réduction Professionnelle

Cette méthode de réduction permet d'aller plus loin
que les méthodes simples MRD ou MRE vues ci-dessus.

Le calcul final n'est pas le plus intéressant, cette méthode permet de 
mettre en évidence de réels facteurs de réduction des risques très 

pertinents, soient :
- Influence de la pente par tranche de 5° (30 à 45° et au-delà de 45°), 

c'est la base de la méthode MRD ou MRE
- Influence des orientations à risque précisées dans le BERA
- Influence de la fréquentation des pentes (pente vierge ou 

régulièrement tracée)
- Influence du groupe (nombre et comportement)
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Rappel
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Décision encadrée (MRE, 
MRP...basées sur des statistiques)
peut donner une confiance excessive
 / vigilance encadrée : différents 
niveaux de vigilance en fonction du 
danger
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Le meilleur signe de risque d’avalanche, ce sont les 
avalanches récentes observées

Pendant la préparation : data.avalanche.org, sites 
collaboratifs (yeti
Sur le terrain : observation
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https://www.geoportail.gouv.fr/donnees/carte-des-pentes
https://map.geo.admin.ch/

Ref. ;Jurg Schweizer, Martina Lutschg̈ in 

Ž .Cold Regions Science and Technology 33 2001 147–162

https://www.geoportail.gouv.fr/donnees/carte-des-pentes
https://map.geo.admin.ch/
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Importance des pentes à plus de 30° et de leur localisation
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Faire afficher les différentes classes de pentes, rechercher : 
Classes de pentes plus de 30°
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https://meteofrance.com/meteo-montagne

https://meteofrance.com/meteo-montagne
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http://www.meteofrance.fr/
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Préparation : BERA, bulletin meteo, balises nivose
http://www.meteofrance.fr/
https://www.infoclimat.fr/
https://www.metaskirando.ovh/Nivo.php
http://www.webcams-montagne.fr/nivoses.php
https://www.camptocamp.org/yeti   accès nivose, Romma…..

 Sur le terrain :  Observations  (conformes ou non au BERA, déplacements de neige, 
zones de dépôts)

http://www.meteofrance.fr/
https://www.infoclimat.fr/
https://www.metaskirando.ovh/Nivo.php
http://www.webcams-montagne.fr/nivoses.php
https://www.camptocamp.org/yeti
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QCNF ?
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Balise ROMMA
Relevé toutes les 10min 
Température, pluie, vent (dir, vit moy , 
en rafale, ...)
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Préparation : BERA et bulletin meteo
Sur le terrain :  surveiller l’horaire (et la température)
 Une élévation de température, même sans fonte, peut provoquer une crue 
avalancheuse
La pluie va humidifier le manteau neigeux en quelques heures.
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Préparation : BERA, sites collaboratifs
Sur le terrain : bâton ou coupe du manteau neigeux, 
fissures, woumf !!
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Réf :
ANENA
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declenchement de plaque de 
Brian Newman à Gulmarg 
(https://www.facebook.com/gro
ups/101999475272/permalink/1
0160085246230273/)


Brian Newman
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Réf. Duclos
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Stage Nivologie niveau 2  /  André SOUVIGNET 

Outils de préparation (Synthèse de données)
SYNTHESIS de Datavalanche

YETI accès aux 
balises nivose...

vers le site web
SYNTHESIS

Info web    Réseau ROMAN sns
Tests PST ou CT ou ECT (intégrés 

dans synthesis) 

http://www.data-avalanche.org/synthesis/

http://www.data-avalanche.org/synthesis/
http://www.data-avalanche.org/synthesis/
http://romansns.com/
http://romansns.com/
https://www.data-avalanche.org/synthesis/#mont_blanc
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Mode détendu 
Au départ de la rando, relief peu pentu. Si l’inclinaison de la pente est partout 
inférieure à 30° (y compris au-dessus de nous), nous sommes en mode détendu. 
Seule une « vigilance normale » est recommandée. Il n’y a pas de précautions 
particulières à prendre, et les skieurs peuvent monter en groupe puis descendre 
ensemble.

Mode méfiant
Au cours de la rando, le relief évolue, les épaisseurs de neige aussi. Il faut 
continuer de visualiser les pentes et repérer celles d’inclinaison supérieure à 30°, 
voir aussi si elles sont chargées de neige récente. On passe en mode méfiant. Il 
faudra éviter de passer sous ces pentes, et encore plus de s’y engager. A la 
montée, le choix le plus prudent est l’évitement.
Au moment de descendre, il peut être agréable de skier dans du « un peu raide » 
(plus de 30°). 
Quels sont les objectifs des participants ? S’ils ne veulent prendre aucun risque, et 
si la stabilité des pentes inclinées à plus de 30° n’est pas certaine, alors il faut 
rester au mode méfiant en évitant le danger. 

Réf. : Alain Duclos
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Mode alerté
Si le risque est accepté et connu de tous, alors on peut envisager d’y aller.
Questions à se poser :
si l’avalanche part dans son extension maximale, une partie du groupe peut-il être 
en sécurité ? Comment ?
La ou les personne(s) emportée(s) pourront-elles être secourues efficacement ?  
Si oui, mode alerté. L’avalanche est possible mais nous pouvons réduire le risque.

Mode hazardeux
 Si non, mode hasardeux et renoncement. Souvent difficile à admettre car 
l’avalanche reste un phénomène rare. Mais la non acceptation conduit aux 
catastrophes les plus graves : plusieurs personnes sont emportées, voire tout le 
groupe.
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http://www.data-
avalanche.org/avalanche/
1551463120594



D C M R  outil de terrain
=> aux passages clés (Mode Alerté)

 CSV et DCMR Danger x Conséquences – Mesures = Risques 

Estimer le danger (probabilité de déclenchement)
Estimer les conséquences si ça part (nbre de personnes, pièges de 
terrain, masse de neige mobilisable…)
Prendre des mesures pour limiter le danger et/ou les conséquences

Risque:On combine le danger et les conséquences restants

http://www.paulogrobel.com/csv-dcmr/
http://www.paulogrobel.com/csv-dcmr/


D C M R 
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Méthode CRISTAL et VIGILANCE
Sa place dans la gestion globale du risque 3x3

Cette méthode ne prend en compte qu'une partie des 
thèmes "terrain" et "conditions"et pas les facteurs 

humains
Une nouvelle approche globale  "LA CARTOGRAPHIE DES 

VIGILANCES" (CSV), méthode développée par Paulo GROBEL,  étend la 
vigilance à tous les thèmes et en particulier les facteurs humains, pour en 

faire une méthode de gestion globale du risque ......
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http://www.paulogrobel.com/modes-de-vigilance-et-pedagogie/vigilance-peda/

Le projet de faire ensemble :
pédagogie active, avec des formes participatives de « faire ensemble » et 
une structure horizontale où le leader fait partie du groupe. Limite les biais
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http://www.paulogrobel.com/retex-ski-de-randonnee-3-mars-2020/

Préparation élaborée ensemble :  dresser 
une cartographie de l’itinéraire (faire un 
croquis) avec 
● le positionnement des différents modes 

de vigilance
● les lieux précis de prise de décision.

Support du briefing et debriefing de la sortie 
(dans le cadre du 4×4 !).
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http://www.paulogrobel.com/cartographie-systemique-des-vigilances/
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Laisser faire la trace aux participants :
●  préciser préalablement les critères 

qualitatifs d’une « bonne » trace.
● laisser la personne réaliser sa trace 

comme elle le veut. 
Puis, à chaque passage de relais, une 
discussion peut s’engager pour analyser 
la trace réalisée.

Détendu : Laisser faire
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Méfiant : Faire faire

L’accompagnement est plus directif, 
pour des raisons de sécurité et pour être 
certain d’éviter le danger (par exemple la 
zone des pentes à 30°).
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Alerté : Faire soi-même

Il faut diminuer le risque. Consignes 
claires à communiquer au groupe.
Contournement des zones les plus à 
risques, distance de sécurité….
L’accident est possible, il faut en 
diminuer la gravité.



56stage NA2 Michèle Chevalier janv 2025



57stage NA2 Michèle Chevalier janv 2025

Faire ensemble, mais c’est le leader qui prendFaire ensemble, mais c’est le leader qui prend
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Facteurs humains
   '' Pourquoi des personnes expérimentées et formées au risque d’avalanche ont pu 

voir le danger, le regarder en face, et se comporter comme s’il n’était pas là ? '' 
(Alain Duclos). Ex : JF Roy, Chapoutot, Berhaud, des guides chaque année, …

 Dans l’étude d’Alain Duclos, les 3/4 des accidents se sont produits alors qu’il y 
avait au moins 3 indicateurs évidents de danger (terrain dangereux, quantité de neige 
importante, dégel, signes d'instabilité, risque BRA élevé, avalanches visibles, …..)

 50% des accidents se produisent par risque 4, alors que ce niveau de risque ne 
représente que 12% des jours.

 Quand on analyse les causes des accidents, on arrive dans la plupart des cas à 
identifier une prise de décision ou une suite de prises de décision erronées (erreur 
humaine).

CONSTAT !!
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