Ref : Alain Duclos http://www.data-avalanche.org

Vigilance encadrée

Gestion du risque
avec Cristal

complémentaire au 3 x 3
ou 3 x4 ou4x4

Comme la 3x3, peut étre utilisée :
- A la maison ou au refuge
- Pendant I'approche

- Dans la pente
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1. PREPARATION Objectif de la sortie avec variantes et horaire.

Conditions
R ap p e I l' 1) l $ *
» Bulletin d'avalanches * Préparer I'mnéranre surlacarte  * Qui participe?
(prévisions) 1:25'000, y c. les variantes * Taille du groupe?
» Prévisions météorologiques « Topoguides et cartes de « Clarifier les responsabilités et
. ?onalis de sortnels sur internet ré‘nd_aﬂnée_s a slsi ; attegtes da partmp;nts
avec précaution + Chercher et évaluer les + Condition physique du . -
« Horaire/ saison passages clés roupe/moniteurs Ref. : Attention avalanche
 Autres infos « Infos provenant des connais-  Equipement

seurs des lieux - Horaire https//WWWSIfCh/

B Représentation mentale = réalité? Observer en permanence, réviser la
2.EVALUATION SUR PLACE preparation si nécessaire

Conditions Terrain Facteur

* e \ mas w fﬁ‘ 3x4 : on ajoute une ligne

x5 A N\ « debrief »

= Chercher des signes d‘alarme * Apercu des passages clés * Contréle DVA . -
* Météo actuelle, tendance * Endroits potentiellement * Contréler I'équipement 4X4 . 0 n aJ O Ute U n e
« Situations avalancheuses dangereux * Bien-&tre (groupe, personnel) ..

typiques / situation * |tinéraire et variantes possibles  * Horaire réaliste?

avalancheuse favorable? « Traces existantes * Pigges de la perception CO I 0 n n e « P I al SI r »
* Bulletin d'avalanches correct?  Autres groupes
o Visibilité * Mettre |'accent sur les feedback

* Processus dynamiques dus au
groupe

Réflexions finales sur la prise de risque, choix de la trace, mesures de

3. LA PENTE précaution ou renoncement.
Conditions Facteur
humain
*
: * * %
g £
* Situations avalancheuses * Déclivité * Bien-étre (groupe, personnel))
typiques dans la pente? * Exposition et altitude * Faits € sentiments
Et sont-elles critiques? (favorable / défavorable) « Tactique (distances, descendre
0 la situation avalancheuse * Forme du terrain un par un, s'arréter aux endroits
est-elle favorable? * Taille de la pente s(irs)
fédération francaise * Visibilité * Conséquences possibles / piege  * Communication
des clubs alpins * Parcouru fréquemment du terrain * Conduite du groupe / discipline
A et de montagne = Autres dangers (glaciers, * Choix de la trace 2
S e comiches, etc.)




fédération francaise
des clubs alpins
et de montagne

Mais n'oublions pas le plaisir,

se faire plaisir,
le plaisir d'etre ensemble

Meéthode 4 x 4

avec le débriefing au
retour en fin de
randonnée

a Types de critéres |

Se faire plaisir TacTeuUrs HUmMals | condithons imatés - naigs TMTAIN
| | OQu’est ce gue - e S
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Rappel

Inclinaison de la pente

Représentation graphique du danger

45
40
35
Limite M .
20 m autour de la trace pentes =
30 surplombantes .
20 m autour de Cliinc RE
25 la trace
20
>
Faible] 2 Limite 3 Marqué 4 Fort Degré de danger
Risque faible Zone d ne pas dépasser avec la Méthode de R¢duction
Risque limité Limite pour les Débutants (MRD)
Risque marqué, changer d itinéraire Elémentaire (MRE)

Le danger ne progresse pas comme un escalier mais en continu. 3 Marqué est 4 fois plus grand que 1 limité.
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Réf. : Gilles Sardier FFCAM Pe ntes é. SUI‘VEi"er

Rappel . S
Risque limité (2) Risque marqué (3)

Zone a considérer 20m Toute la pente
surplombant®*

par le mesure des
pentes en rouge

Risque fort (4)
Par risque Fort (4), la méthode de réduction Pente maxi 25°

professionnelle ne s’applique pas. Toute la pente ... + zone de

surplombant™* sécurité
/ «(100.3 300m

Il faut rester dans des pentes traversées et
surplombantes inférieures a 30°, et laisser une zone
de sécurité comme illustré ci-contre.

(Le potentiel de danger est 16)

Fort risque de déclenchement a distance.



fédération francaise
VA des clubs alpins , , . .
,—A—-——Jt dgemontagne — WMRP : Méthode de Réduction Professionnelle

Cette meéthode de réduction permet d'aller plus loin
que les méthodes simples MRD ou MRE vues ci-dessus.

Le calcul final n'est pas le plus intéressant, cette méthode permet de
mettre en évidence de réels facteurs de réduction des risques tres
pertinents, soient :

- Influence de la pente par tranche de 5° (30 a 45° et au-dela de 45°),
c'est la base de la méthode MRD ou MRE

- Influence des orientations a risque précisees dans le BERA

- Influence de la fréquentation des pentes (pente vierge ou
régulierement tracée)

- Influence du groupe (nombre et comportement)



LA GESTION DU RISQUE

Rappel LA METHODE DE REDUCTION

Le potentiel de risque|

MFC: <F IF
CAakbGER FAIBLE

FCOITERTIFI

DE RISZHIE 1 w 3

|l es facteurs de reduction
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Décision encadrée (MRE,
MRP...basées sur des statistiques)
peut donner une confiance excessive
/ vigilance encadrée : différents
niveaux de vigilance en fonction du
danger
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Le meilleur signe de risque d’avalanche, ce sont les
avalanches récentes observees

s data-avalan(he . _

« C @ O & www.data-avalanche.org v Q Rech

4+ Most Visited @ Getting Started <3 [Résolu]Kernel driver ...

CDNDI‘I'IOHS ACTUELLES EXPLORER LA BASE DE DONNEES LA DEMAR

collaboratifs (yeti
Sur le terraip : observation,

Parce guelleime grgrr:l {.b&u;p:d&mﬂém CHENG nlkﬁav:;lkmdm o,

i o o s,
y £ B R ‘ﬁ{_ R s, :p‘“h s [ o' -
b e, T o ’k . R taks o LK '
RS, W = AW = s N . .‘--ﬁﬁ._ 5
o ™ -
Az “ VOIR LES CONDITIONS ACTUELLES MIEUX COMPRENDRE LES r=, ‘,‘n..—‘ s S |
| AVALANCHES — |

@' Méfiance : précipitations préoccupantes
@" RESSIN] P R "Les billets de Frangois”, les vidéos d'Alain, beaucoup

de liens utiles, et notre anti-séche "avalanches,
I'essentiel”, pour mieux comprendre et se protéger.

MéFiance : situation avalancheuse
. particuliére

25 avalanches ces 10 derniers jours

Recevez les alertes ou les nouvelles avalanches par email

Nous signaler une avalanche

7 OK, tout accepter



Ref. ;Jurg Schweizer, Martina Lutschg in

Z .Cold Regions Science and Technology 33 2001 147-162
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https://www.geoportail.gouv.fr/donnees/carte-des-pentes
https://map.geo.admin.ch/

A

Importance des pentes a plus de 30° et de leur localisation

C @

£ Most Visited @ Getting Started <3 [Résolu]Kernel driver ...

N =3
REPUBLIQUE
FRANCAISE

CARTES

< TOUS LES FONDS DE CARTE

Photographies
aériennes
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administratives

W %
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Photographies
aériennes 1950-1965

= Carte des pentes - Géop. *

QO 8 https://www.geoportail.gouv.fr/donnees/carte-des-pentes 1 | | Q Rechercher @ &§ » =

[ Autres marque-pages
-

geoportail

Q Chercher un ifeu, une adresse, une donnde + ?

&

Plan IGN
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3 8
AR

[ Carte topographique IGN ~
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aires de services,
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i Route & deux
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Route de
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Route de moyenne
viabilité
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entretenue
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de protection, Passage
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Carte du relief

ST
PG T AN

Route en remblai, en
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Données cartographiques : ©



£+ Most Visited @ Getting Started -3 [Résolu]Kernel driver ...

Schweizerische Eidgenossenschaft

Confédération suisse Rechercher un lieu ou ajouter une carte :

Confederazione Svizzera Q, | Penle plus de 30°

Confederaziun svizra
En collaboration avec bes cantons

Partager

Imprimer

Dessiner & Mesurer sur la carte
Outils avances
v Géocatalogue Changer théme ~' |

= Cartes affichées

© & Ponte pius de 30° -]
© O Fermetures Chemins de randonnée Uij:
x
© O chemins de randonnée pédestre &
© O amdistp &
© O Registre des batiments et des logements o

© O voyage dans le temps - Cartes 1864 oy .

Cherchez-vous d'autres cartes?

fédération francaise
des clubs alpins
A et de montagne

———

- » O 0 & o‘2® https://map.gec.admin.chf?lang=Ffr&topic=ech&bglLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&layers=ch.swisstopo.zeitreihen

%7 | | Q Rechercher @ &§ » =

3 Autres marque-pages

Essayez tesimap.geo.sdminch Plein écran  Annoncer un probléme  Aide  Version mobde DE FRIT EM BM

Faire afficher les différentes classes de pentes, rechercher :
' Classes de pentes plus de 30°

stage NA2 Michéle Chevalier janv 2025
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Indice de risque du bulletin

https://meteofrance.com/meteo-montagne

Néadérat{a?:fraricqise . L.
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https://meteofrance.com/meteo-montagne

http://www.meteofrance.fr/ Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

fédeéeration frz
des clubs
et de mon

-F"-—-_—___—__

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : QUEYRAS

rédigé le jeudi 09 décembre 2021 a 16 h.

Estimation des risques jusqu'au vendredi 10 décembre 2021 au soir

Au-dessus de 2000 m : Risque marqué. En-dessous : Risque limité.

Départs spontanés : coulées + rupture de plaques.

Déclenchements skieurs : plaques a vent en place, d'autres en
formation.

2000m 7

Indices de risque : 5 trés fort - 4 fort - 3 marqué - 2 limité - 1 faible - En noir : les pentes les plus dangereuses

Stabilité du manteau neigeux

Bulletin rédigé a partir d'informations réduites.
MANTEAU PEU STABILISE EN ALTITUDE AVEC DE TRES FAIBLES CHUTES DE NEIGE CE VENDREDI
Situation avalancheuse typigue : neige ventée, sous-couche fragile persistante.

Départs spontanés : des plagues a vent peuvent se rompre naturellement dans les pentes d’altitude chargées par le vent de sud-ouest a
ouest, puis de nord-ouest. Quelgues coulées sont aussi possibles durant les chutes dans les pentes raides.

Déclenchements provoqués : plaques a vent dures ou d'aspect poudreux en place, d'autres en formation. Ces instabilités d'épaisseur
variable, sont possibles en tout versant, mais plus nombreuses en altitude et en versant nord-ouest & sud-est en passant par le nord. Elles
peuvent étre déclenchées au passage d'un skieur/randonneur, méme loin des crétes et ruptures de pente. En effet des couches fragiles
sont présentes dans le manteau neigeux. Les volumes mobilisables sont plus importants en altitude.



Surcharges nouvelles : accumulation par le
vent, neige fraiche, pluie

Préparation : BERA, bulletin meteo, balises nivose
http://www.meteofrance.fr/
https://www.infoclimat.fr/
https://www.metaskirando.ovh/Nivo.php
http://www.webcams-montagne.fr/nivoses.php
https://www.camptocamp.org/yeti acces nivose, Romma.....

Sur le terrain : Observations (conformes ou non au BERA, déplacements de neige,
zones de depots)

fedderatloré'frarlca Sse
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http://www.meteofrance.fr/
https://www.infoclimat.fr/
https://www.metaskirando.ovh/Nivo.php
http://www.webcams-montagne.fr/nivoses.php
https://www.camptocamp.org/yeti

Précipitations a 1800 m

Quantités cumulées en 24 heures
@ Neige fraiche Min @ Neige fraiche Max @ Pluie
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Avoriaz - Arare (74)

Balise ROMMA
Relevé toutes les 10min
Température, pluie, vent (dir, vit moy ,
en rafale, ...)

Stations & proximite

< 20 NOVEMBRE | 30 Nove PREVISIONS > 4

Heure locale Température Pluie Hom

18ha0 S5.7°C 2 rgi.K;; r; ag-. 94 5.8 1020#3npa
18h30 57C 2 gl 997, 94 S50 S
18h20 -5.8°C « a1z B 95 59-C T
18h10 58°C # Sham 99 88 -5.9°C 1020ee
17h50 58°C P = 98+ 8 a1 1020.20Ps
17h40 58 .:- T s e e e
17h30 5.9°C P ?2: 987 8 S5 1020; nPa
17h20 5.9°C p o) 99° 81 e 1 020; nPa
17010 58°C P e 99 88 e = e
17h00 58 0 mm/h - 5r:;‘$n 9g. 8 6 1020; hPa
16h50 2 58°C P e 99+ 88 D, 1020.0nPs




Elévation de température, fonte

Préparation : BERA et bulletin meteo

Sur le terrain : surveiller I'horaire (et la température)

Une élévation de température, méme sans fonte, peut provoquer une crue
avalancheuse

La pluie va humidifier le manteau neigeux en gquelques heures.

edération francaise
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Couche fragile enfouie ?

Préparation : BERA, sites collaboratifs
Sur le terrain : baton ou coupe du manteau neigeux,
fissures, woumf !!

Néadérat{orlbfraricqise

es clubs a ins iche ieri
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Estimation des risques jusqu'au vendredi 10 décembre 2021 au soir

Au-dessus de 2000 m : Risque marqué. En-dessous : Risque limité.

Départs spontanés : coulées + rupture de plaques.

Déclenchements skieurs : plagues a vent en place, d'autres en
formation.

3 .
2000m| <
[ 2 \ |

Indices de risque : 5 trés fort - 4 fort - 3 marqué - 2 limité - 1 faible - En noir : les pentes les plus dangereuses

Stabilité du manteau neigeux

Bulletin rédigé a partir d'informations réduites.
MANTEAU PEU STABILISE EN ALTITUDE AVEC DE TRES FAIBLES CHUTES DE NEIGE CE VENDREDI
Situation avalancheuse typigue : neige ventée, sous-couche fragile persistante.

Départs spontanés : des plagues a vent peuvent se rompre naturellement dans les pentes d'altitude chargées par le vent de sud-ouest a
ouest, puis de nord-ouest. Quelques coulées sont aussi possibles durant les chutes dans les pentes raides.

Déclenchements provoqués : plagques a vent dures ou d'aspect poudreux en place, d'autres en formation. Ces instabilités d'épaisseur
variable, sont possibles en tout versant, mais plus nombreuses en altitude et en versant nord-ouest a sud-est en passant par le nord. Elles
peuvent étre déclenchées au passage d'un skieur/randonneur, méme loin des crétes et ruptures de pente. En effet des couches fragiles
sont présentes dans le manteau neigeux. Les volumes mobilisables sont plus importants en altitude.

N-éddératiorrbfrarlcqise . L.
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Photo 3. Ici, la trés vaste plaque a été déclenchée par I’arrivée d’un
seul skieur. Le phénoméne s’est propagé et a provoqué le départ d’une autre
! plaque, sans lien apparent avec la premiére, si ce n’est la couche fragile

—

enfouie. Cliché P. Vincendet.



Réf :
ANEN

A

de la couche fragile

Etape 1 : initiation de la rupture
de la couche fragile

{Etape 2 : propagation de la rupture J

Modele pedagogique Duclos-Louchet

Zone de
tension accrue

Extension
multidirectionnelle
de |la propagation

© B.Jamieson — Colombie Britanique

Etape 3 : initiation de la rupture }

Etape 4 : propagation de la rupture
de la plaque

de la plaque

Propagation différente selon la
cohésion de neige de surface :
= plague friable : extension plus limitée

Facteurs de terrain 28-30°
aggravants :

® ruptures de pente Extension linéaire = plaque dure : propagation facilitée
= végetation de la propagation
buissomante

= bords de créte...
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declenchement de plaque de
Brian Newman a Gulmarg
(https://www.facebook.com/gro
ups/101999475272/permalink/1
0160085246230273/)
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Brian Newman
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data-avalanche.org
eux : la véritable

) S et de montagne >




et de montagne

Réseau ROMAN sns

YETTI acces aux
balises nivose...

SYNTHESIS de Datavalanche

Mont-Blanc

- ey

veseste Outils de préparation (Synthése de données)

lun. 13 jonv 2025, 14:17:01

‘ Cone de visualisation

Carte détaillée

4000m

3000m

2000m

1000m

3 jour(s)

http://www.data-avalanche.org/synthesis/
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http://www.data-avalanche.org/synthesis/
http://www.data-avalanche.org/synthesis/
http://romansns.com/
http://romansns.com/
https://www.data-avalanche.org/synthesis/#mont_blanc

Prendre la bonne decision !

" ' Modes de Vigilance : Detendu -} £ Hasardeux

Facteur humain ?

Terrain & nivo-meteéo ?

- Fas de signe de danger Signe danger ideatif Signe(s) de danger identifié(s) Signe(s) de danger identifié(s)
& i i ‘)\ f,r ‘{’:@H e Fas davalanche possble dans le secleurt Av ' b b Avalanche possble i Avalanche possible ici
== i\ / '

Detecter "F; !1 & E & b

| W,
N/ ¥
| il (5
| 6 parameétres a surveiller !
!
: fhndraire Avalanche
Legende : envisage IS
Q AﬂaWE‘-Er Evitement 7 Reduction ?
Oui
Q\ Decider Choix multiples ! Evitement 2 : Renoncement

= : :

' iz | UNIVERSITE 7
witerrey o rars 3 | gha] SAVOIE ﬁ LISTIC & @M=
France - Suisse | N | MONT BLANC J



Modes de Vigilance : ! Hasardeux

@ Risque humain / matériel ?

Risque terrain / itinéraire ?

Détecter Risque météo / neige ?

Réduction ?

Q Analyser >
o ~

Renoncement

‘\ Décider
—

Figure 3. Aucun des parametres n’est inquiétant. L analyse amene a décider de ne pas se fixer de contraintes (choix
multiples).

fedeération francaise
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Modes de Vigilance : j ne Hasardeux

@ | Risque humain / matériel ?

Risque terrain / itinéraire ?

Détecter Risque météo / neige 7

Non Non

Réduction ?

Q Analyser
3

Oui

\ Décider
—

i

Figure 4. Au moins un des parametres indique que le danger d'avalanche existe ailleurs. L analyse montre qu’il peut étre
evite, ce qui mene a la decision prudente d’évitement du danger.
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Modes de Vigilance : Hasardeux

@ Risgue humain / matériel ?

Risque terrain / itinéraire ?

Détecter Risque météo / neige ?

q Analyser
\

K Décider > Renoncement
—

Figure 5. Au moins un des paramétres indique que le danger d’avalanche existe. L’analyse conclue qu’il ne sera pas évité
(choix des participants, ou obligation). On doit alors poser la question de la possiblité de réduire le risque. Si la réponse est
oui, il peut étre raisonnable de s’exposer au danger, en prenant des précautions.
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Modes de Vigilance éfianc Hasardeux

@ Risque humain / matériel ?

Risque terrain / itinéraire ?

Détecter Risque météo / neige ?

q Analyser
A

'\ Décider == Renoncement
—

Figure 6. Un ou plusieurs paramétres indiquent que le secteur a parcourir est dangereux. L’analyse montre qu il n’est pas
possible de réduire le risque. La décision prudente devrait alors étre le renoncement a l'ensemble de I’itinéraire prévu.

fedeération francaise
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Réf. : Alain Duclos

Mode détendu

Au départ de la rando, relief peu pentu. Si l'inclinaison de la pente est partout
inférieure a 30° (y compris au-dessus de nous), hous sommes en mode détendu.
Seule une « vigilance normale » est recommandée. Il n’y a pas de précautions
particulieres a prendre, et les skieurs peuvent monter en groupe puis descendre
ensemble.

Mode méfiant

Au cours de la rando, le relief eévolue, les épaisseurs de neige aussi. |l faut
continuer de visualiser les pentes et repérer celles d’inclinaison supérieure a 30°,
voir aussi si elles sont chargées de neige recente. On passe en mode méfiant. ||
faudra éviter de passer sous ces pentes, et encore plus de s’y engager. A la
montée, le choix le plus prudent est I'évitement.

Au moment de descendre, il peut étre agréable de skier dans du « un peu raide »
(plus de 30°).

Quels sont les objectifs des participants ? S’ils ne veulent prendre aucun risque, et
si la stabilité des pentes inclinées a plus de 30° n’est pas certaine, alors il faut
rester au mode méfiant en évitant le danger.

fedeéeration francaise
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Mode alerté

Si le risque est accepté et connu de tous, alors on peut envisager d'y aller.
Questions a se poser :

si I'avalanche part dans son extension maximale, une partie du groupe peut-il &tre
en securité ? Comment ?

La ou les personne(s) emportée(s) pourront-elles étre secourues efficacement ?

Si oui, mode alerté. L’avalanche est possible mais nous pouvons réduire le risque.

Mode hazardeux

Si non, mode hasardeux et renoncement. Souvent difficile a admettre car
I'avalanche reste un phénomene rare. Mais la non acceptation conduit aux
catastrophes les plus graves : plusieurs personnes sont emportées, voire tout le
groupe.

ln.é:'dél'atioré'fraricc‘z_ise
3 es clubs alpins iché ierj
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y =

fédération franca
des clubs alpi
t de montag

#8801 de sécurins

Distances de délestage,
passage un par un

—possible (taille du groupe) ?

- =temps consacré ?

=> Identifer passages clés et points de regroupement
= Optimisation de la trace pour se tenir & l'abri du danger
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Stratégies : a la descente

MODE ALERTE
signels) de donger identifig{s)
DIMINUER LE RISQUE

avalanche possible ki

Distances, un par un sur un
grand dénivelé

> communication,

> place du leader

St ) = gestion du groupe : bornage (limite de danger), descente
‘Au&sﬂ%ﬁgnﬂ? uns  trace unique, upﬁmisat_inr! tre?jectoire... .
a— = Position du leader vis-a-vis du plus faible...
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Grille de” vigilance encadrée”, par Alain Duclos, sur suggestion de fan Mc Cammon

data-avalanche org. 19 novembre novembre 2011

Indicateurs
avalanches récentes aucunes accidentelles petites et moyennes |vastes etfou spontaneges
surcharges nouvelles : pluie ou neige ;ﬁslr%r: =20 cm environ =50 cm enviran
existantes sous neige nouvelle epaisses et continues sous neige
couches fragiles RAS {directement en dessous, ou plus |nouvelle (directement en dessous, ou
en profondeur) plus en profondeur)
Cm en : ;
fonte ad sur plus de 15 cm environ sur plus de 30 cm environ
surface
« niveau de danger » 1 ou?22 3l4ou b5
Niveau de vigilance minimale engendreé - inclinaison de la pente
dans 30° et davantage m?de
méfiance
sous 30° et davantage S g i mode mefiance
loin en dessous de 30° et davantage ké S5 ! g ﬁfgﬂé‘hmmniml& mode mefiance

Remarque :_en cas de mauvaise visibilite, le niveau de vigilance engendré doit étre similaire a celui retenu pour les pentes de 30" et davantage
(parce gque I'on peut s’y retrouver sans 'avoir anticipe).

Le reperage de pieges en aval (falaise, crevasses, obstacles, etc.) doit aussi engendrer une adaptation du niveau de vigilance.

fn’i’dérat{orﬁfrailcqi_c,e
" B es cLu s a Ins H & H H
‘A L @ d NG & stage NA2 Michéle Chevalier janv 2025 14

"'—--—-._-__‘_



Conditions a cette période

Indice de danger du bulletin

@ 1- FAIBLE

Alertes dans le secteur

Aucune alerte

En savoir plus sur les alertes

17 avalanches du 19/02 au 11/03

http://www.data-
avalanche.org/avalanche/
1551463120594

fédération frang™ I -
des clubs al i
A et de mont i

——— e

Caractéristiques de l'avalanche

2170 m.

Rupture : épaisseur 40 cm, max 80 cm,
longueur 25 m.

2025 m.

Origine principale Skieur rando. montée

. WVous avez plus d'infoermations sur cette avalanche ?
SR Contactez-nous



D C M R outil de terrain
=> aux passages cles (Mode Alerté)

CSV et DCMR Danger x Conséquences — Mesures = Risques

Estimer le danger (probabilité de declenchement)

Estimer les consequences si ¢a part (nbre de personnes, pieges de
terrain, masse de neige mobilisable...)

Prendre des mesures pour limiter le danger et/ou les conséguences

Risque:On combine le danger et les consequences restants



http://www.paulogrobel.com/csv-dcmr/
http://www.paulogrobel.com/csv-dcmr/

b

fédération francaise
des clubs alpins
L et de montagne

On évalue le danger aux passages cles en fonction de la pente puis on répond
aux gquestions sur les conséquences.

DCMR

PROBABILITE

01 Pas de point de regroupement sir ?

DE CONSEQUENCES — RISQUE
D DECLENCHE- | T c =R
MENT
00 Pente de taille dangereuse ?
5 P?Qte O Volume important de neige ? Terrain EXTFEFT‘IE -
= 40 supérieure passage clé
39° 0O Pieges du terrain ? critique
v 0 Pas de point de regroupement sir ?
L
o . - -
= 01 Pente de taille dangereuse 7 Passage clé
5 o Pente antre 0 Volume important de neige ? critique
= i i 35°-39° O Piéges du terrain ? a partir d'une case
0 ; - cochée
5 01 Pas de point de regroupement s(r ?
o
U-] ¥
5 O Pente de taille dangereuse ? Passage clé
g 4 Pente entre 0 Volume important de neige ? ; t?rithue
o > 30 30°-34° B Ly a partir de 2 cases
g O Pieges du terrain 7 cochées

< 30°

Itinéraire dans zone de coulée et dép6t d'avalanche ?




o AN Méthode CRISTAL et VIGILANCE

Sa place dans la gestion globale du risque 3x3

Cette méthode ne prend en compte qu'une partie des
themes "terrain" et "conditions"et pas les facteurs
humains

Une nouvelle approche globale "LA CARTOGRAPHIE DES
VIGILANCES" (CSV), méthode développée par Paulo GROBEL, étend la
vigilance a tous les themes et en particulier les facteurs humains, pour en

faire une meéthode de gestion globale du risque ......

22 mars 2023 Page 49 / 38



http://www.paulogrobel.com/modes-de-vigilance-et-pedagogie/vigilance-peda/

Le projet de faire ensemble :
pédagogie active, avec des formes participatives de « faire ensemble » et
une structure horizontale ou le leader fait partie du groupe. Limite les biais

Vigilance DETENDU

Pas de signe de danger

Posture pédagogique
« LAISSER FAIRE »

Vigilance MEFIANT

Eviter le danger

Posture pedagogique
« FAIRE FAIRE»

‘\c& fédération francaise
Ta s des clubs alpins
k. et de montagne 50




http://www.paulogrobel.com/retex-ski-de-randonnee-3-mars-2020/

Préparation élaborée ensemble : dresser

une cartographie de l'itinéraire (faire un

croquis) avec

* le positionnement des difféerents modes
de vigilance

* les lieux précis de prise de décision.

Support du briefing et debriefing de la sortie
(dans le cadre du 4x4 ).

5 g ; 3 =9 de AN e U ,F‘__. s
IJD‘?P' U?%EMLL A%ﬂj ‘*, €S HYEC

L'; T

fedeération francaise
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http://www.paulogrobel.com/cartographie-systemique-des-vigilances/

fédération francaise
‘ AN\ =5 5lubs atpins stage NA2 Michéle Chevalier janv 2025
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Prendre la bonne décision !

" ' Meodes de Vigilance : Détendu
Facteur humain ? , . .
Terrain & nivo-metéo ? Detendu : La|Sser falre
: Fas de signe de danger
@ /\ \/ 'i:" Pas davalanche possbie dans e secieur
Detecter 2\ i £ *
A Laisser faire la trace aux participants :
6 parametres a surveiller ! * préciser préalablement les criteres
Logendes; _s—MiGake  ivsiasche qualitatifs d’'une « bonne » trace.
* laisser la personne réaliser sa trace
comme elle le veut.
. Puis, a chaque passage de relais, une
(L) Analyser

discussion peut s’engager pour analyser
la trace réalisée.

f\ Decider

Choix multiples !

iWiterreg

France - Suisse

w UMNIVERSITE W——
= SAVOIE LiSTIC
MONT BLANC ;



Prendre la bonne décision !

Méfiant : Faire faire

L’accompagnement est plus directif,
pour des raisons de sécurité et pour étre
certain d'éviter le danger (par exemple la
zone des pentes a 30°).

|
[ —- ]

(="}
nlerreg @B kg‘;mz%ss'ﬁ @usnc o o= o4

France -Suisse . [ MONT BLANC



1dre la bonne décision !

Alerté : Faire soi-méme

Signi(s) de danger identiflils)

Avalanche possble i

Il faut diminuer le risque. Consignes
Claires a communiquer au groupe.
Contournement des zones les plus a
risques, distance de sécurite....
L’accident est possible, il faut en
diminuer la gravite.

& | STIC & o= 95

%9 universiTE
ATHE L EAVO | E
MONT BLANC



Prendre la bonne decision !

" ' Modes de Vigilance : Detendu -} £ Hasardeux

Qacteur humain ? )

Terrain & nivo-meteéo ?

- Fas de signe de danger Signe danger ideatif Signe(s) de danger identifiéls) Signe(s) de danger kdentifié(s)
@ / ‘{’i}" . Pas davalanche possbie dans fe seclour A P b b Avalanche possibla ici Avalanche possibla ici
= L N == |
Detecter -F;jl E £
| ﬁ;_w-& N da
VLS
| il (5
| 6 paramétres a surveiller !
[
: fhndraire Avalanche
Legende : erivisags ineginde
Q AﬂaWE‘-Er Evitement 7 Reduction ?
Oui
Q\ Decider Choix multiples ! Evitement 2 : Renoncement

= : :

' iz | UNIVERSITE 7
witerrey o rars 3 | gha] SAVOIE ﬁ LISTIC & @M=
France - Suisse | N | MONT BLANC J



Faire ensemble, mais c’est le leader qui prend
La Décision

* 33, Cartographie, bidten ¢ BRA
v WEB, Topcs, Boudhe & oredles
Dl daide 3 1a Decion

= 3x3  Reduction, Nirotes:, etc.

adapt :
adapté y ar iy
Evaluation E:‘:::I m...r:.?:nm
gu Ri§ﬂu§ Lewr nivezu technigus s forces B mes fadblessey
Introduction f:ll!'f'h_a;_qin & Version 03-JYF

fédération francaise
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ation franca
des ctubs alplns
et de montagne

Facteurs humains |coNsTAT I!

> " Pourquoi des personnes expérimentées et formées au risque d’avalanche ont pu
voir le danger, le regarder en face, et se comporter comme s’il n’était pas la ? "
(Alain Duclos). Ex : JF Roy, Chapoutot, Berhaud, des guides chaque annee, ...

»  Dans I’étude d’Alain Duclos, les 3/4 des accidents se sont produits alors qu’il y
avait au moins 3 indicateurs évidents de danger (terrain dangereux, quantité de neige
importante, dégel, signes d'instabilité, risque BRA éleve, avalanches visibles, .....)

»  50% des accidents se produisent par risque 4, alors que ce niveau de risque ne
représente que 12% des jours.

»  Quand on analyse les causes des accidents, on arrive dans la plupart des cas a
identifier une prise de décision ou une suite de prises de décision erronées (erreur
humaine).

22 mars 2023
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Biais humains

L'étre humain est irrationnel mais prévisible : on sait
qu’'il va se tromper

= Biais incorrigibles (car inconscients) mais ils sont
gérables.

= L’intuition, dans nos domaines ne peut corriger ces
erreurs (car basée sur expérience et notamment

fqusse expérie nce) 1. Briefing (début de sortie, passages clés)
o & 3 @ . s 2. Autocontrdle (du matériel, de sa motivation,
® |araison seule Y pClrfICIpe mais individuellement de son comportement)
n'est pas suffisante. 3. Contréles croisés
4. Communication sécurisée (répétition consigne)
E DECIDER eXige donc de IO méihOde et dU COIIeCﬁf' 5. Do-list : liste d’action séquentielles a effectuer

= Avant de DECIDER il faut réflechir a comment decider = 6 checklist : liste daction séqu. pour vérification
7. Répartition des taches (serre-file, travail en binéme)

= Pour réduire les erreurs, il faut développer des i RedondREA AN thches (B NS BiTarvent s
architectures de décision et s'y tenir et donc revenir signax calaete £)

9. No-go : autoriser renoncement si doutes d’un

EI des méthOd es d,orga niSClﬁO n, de Sh‘UCiU rdﬁon et de participant / favoriser I'expression de tous
Communiccﬁion 10. Debriefing : analyse partagée a postériori

= Lectures conseillées :

- Réapprendre a Décider, par Olivier Sibony

- Les décisions absurdes lll: L’enfer des régles — les piéges relationnels par Christian Morel
- Systéme 1/ Systéme 2 : Les deux vitesses de la pensée par Daniel Kahneman

, A\ i V8-Octobre 22

Fiche n® T4-3 : Biais humains S JYF
© JY. FERRANDIS et H. QUALIZZA
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Factuels — Objectifs — Conscients Emotionnels — Subjectifs — Inconscients

e . Motivations
Candiion physique Sentiment de rareté
Individuels Matériel Labitiide
Comportement manifeste Obstination

- Emulation
Nombre de participants S s hion

Interpersonnels Materiel collectif Désir de séduction

Aisance de progression Positionnement social
Etat d’esprit ressenti

. . Présence d’un leader o

Organisationnels Contrainte horaire Acceptation du leader

Contrainte logistique

Socio-culturels Enjeu financier Appartenance au groupe

Source : Cierco, N&A n° 142, juillet 2013
fedeération francaise
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et de m

Le questionnement
Il consiste @ interroger pour
préciser, clarifier, approfondir
le débat en cours.

La reformulation
Elle consiste a redire
ce qui a été exprimé par
une personne en utilisant
sa terminologie.

La synthése
Il s'agit d'un résumé
au cours duquel on met
en valeur I'essentiel
de la discussion.

Lectures conseillées :

Récupérer de I'information
Transmettre les consignes

I stimule la pensée,

_ favorise I'expression

et 'ouverture & ['autre.

Elle sert @ indiquer que

_ | ce qui a été dit a été bien
compris, pour @viter

les malentendus.

Elle permet de conclure une

| séquence de communication
avant de passer

a la suivante,

Laregledes « 3 Con...»:
Conversation, Conseil, Consigne

Avez-vous envie d'en

_ parler? Pouvez-vous

préciser?

Si f'ai bien comprs,

_ vous avez dit que. ..

En résumé, nous avons

_ exprimé que. ..

Les bases de la communication humaine - 2° édition par Myers,
Les méthodes actives & la dynamique des groupes par Roger

Mucchielli

Les techiques de communication : http://www.images.hachette-
livre.frimedia/contenuNumerique/024/20557 18144 pdf

des clubs alpins

ontagne

municarion

stage NA2 Michéle Chevalier janv 2025

- Lors de la préparation de course

- Le matin de la course ...

- A chaque passage clé...

« Ce qui va sans dire, va mieux en le

disant »

.d:es.clu.hs.alp;in;
A et de montagne
——"
@ JY. FERRANDIS et H. QUALIZZA

V8 - Octobre 22
JYF
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