Avalanches : Gérer le risque,
prise de décision

90% des accidents d’avalanche sont dus a des plaques de neige seche,
déeclencheées par les victimes.

Une étude aux USA a montré que I’ utilisation d’'une méthode
de gestion du risque aurait permis d ‘eviter 60 a 90 % des

accidents.

COMPARING AVALANCHE DECISION FRAMEWORKS USING ACCIDENT DATA FROM THE UNITED STATES lan
McCammon and Pascal Hageli, International Snow Science Workshop,Sept. 19—24, 2004, Jackson, WY

Video de cette présentation
https://youtu.be/aH199Do6ibE
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Les plagues (rappel)

Manteau neigeux non homogene

Structure en couches constituées de neige plus ou
moins liée

Adhérence plus ou moins bonne entre les couches
Couche fragile (non liee)

Plaques dures ou friables suivant que la neige est plus
ou moins liee

Départ Naturel / Déclenchement a distance ou
non
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video/declenchement_plaque_Brian_Newman_GulmargVLC.mp4

Pascal HAGENMULLER ; Météo-France - CNRS, CNRM/Centre d'Etudes de la Neige
NA n°157 - Avril 2017
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Gérer le risque

e Méthode 3 x 3
e Méthodes de reduction

* Yeti et skitourenguru (voir autre présentation)

* Nivotest
* Vigilance encadrée (voir autre présentation)
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* Prise en compte de differents criteres quand on
prépare et fait sa course.

Se fait en 2 temps

Méthode 3x3 (prise de renseignements,
observation, analyse)

Méthode de gestion du risque, d’aide a la
décision : réeduction, vigilance ...

—> 2 Methodes complémentaires
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Le temps: La neige:
1 Précipitations 1 Epaisseur

2 Vent 2 Surface
3 Température 3 Structure
4 Nebulosité 4 Avalanches
Le terrain: N, Le groupe:
1 Inclinaison 1 Physique |
2 Exposition (vent) & 2 Teéhnique‘»g‘gb\
3 Orientation 3 Discipline et nombre
4 Type de pente 4 Equipement
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Local : sur
le terrain
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Méthode 3 x 3
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Méthode 3 x 3

" préparation
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Situations critiques identifiables lors de la
préeparation de sortie :

4> Episodes ventés
4> Hiver froid avec de faibles quantités de neige

¢ Chutes de neige aprés une longue période de beau
temps dans les orientations froides

{J L’isotherme 0°C est remontée au-dessus de 3000
m pour la 1 ere fois de I'hiver pendant plusieurs jours.
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Situations critiques identifiables lors de la
préeparation de sortie :

¢ formations de plagues a vent
4> Hiver froid avec de faibles quantités de neige

¢ Chutes de neige aprés une longue période de beau
temps dans les orientations froides (structures de
plaques sur couche fragile)

{J Lisotherme 0°C est remontée au-dessus de 3000
m pour Ia 1 ere fois de I'hiver pendant plusieurs jours.
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Situations critiques identifiables lors de la
préeparation de sortie :

¢ formations de plagues a vent

¢ fort gradient de température -faces planes,
gobelets

¢ Chutes de neige apres une longue période de beau
temps dans les orientations froides

{J Lisotherme 0°C est remontée au-dessus de 3000
m pour la 1 ere fois de I'hiver pendant plusieurs jours.
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Situations critiques identifiables lors de la
préeparation de sortie :

¢ formations de plagues a vent

¢ fort gradient de température - faces planes,
gobelets

4> structures de plagues sur couche fragile

{J L’isotherme 0°C est remontée au-dessus de 3000
m pour la 1 ere fois de I'hiver pendant plusieurs jours.
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Situations critiques identifiables lors de la
préeparation de sortie :

¢ formations de plagues a vent

¢ fort gradient de température - faces planes,
gobelets

4> structures de plagues sur couche fragile

¢ Humidification du manteau neigeux sur toutes les
orientations

/’ , federat francaise
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chiffré lcdne Stabilité du manteau neigeux Probabilité de déclenchement
3 -trés L'instabilité du manteau neigeux est I—DE nﬂmbreuxdepaﬂs spﬂn!;anesl:le QMEEEE:
e avalanches, et parfois de frés grosses, sonta
fort generalisee. . . .
attendre, y compris en terrain peu raide.
Declenchements d'avalanches probables méme par
: : faible surcharge (7" ) dans de nombreuses penles
Le manteau neigeux est faiblement sufisamment raides(***
4 - fort stabilisé dans la plupart (*) des nt raides(*"”). :
. Dans certaines situations, dq nombreux departs |
pentes suffisamment raides. , . .
| spontanesp'avalanches de taille moyenne et parfois
grosse sont & attendre.
Déclenchements d'avalanches possibles parfois
Dans de nombreuses (*) pentes MEMe par faibie Surcnarge [ eraans oe
. )P nombreuses pentes, surtout dans celles
3 - suffisamment raides, le manteau . . .
MAraué neigeux n'est que modérément a géneralement décrites dans le bulletin.
q faiblement stabilisé Dans certaines situations, quelques départs
' 'avalanchesde taille moyenne, et parfois
assez grosse, sont possibles.
Dans quelgues (*) pentes Declenchements d'avalanches possibles surtout par
suffisamment raides, le manteau forte surcharge (**) et dans quelgues pentes
2 - limité neigeux n'est que modérément généralement décrites dans le bulletin.
stabilisé. Des départ'avalanﬂhes de grande
Ailleurs, il est bien stabilise. ampleur ne sont pas a attendre.
Les declenchements d'avalanches ne sont, en
1 -faible Le manteau neigeux est bien stabilisé irés rares pentes raides (***).

dans la plupart des pentes. Seules des coulées ou de petites avalanches

peuvent se produirgspontanément. |
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Bulletin neige et avalanches

Valable jusqu'au mercredi 09 janvier 2019

BAUGES

possible éwolution

BEAUFORTAIN

[\ puoom

%

possible évolution

Départsspontanés : un peu de neige
fraiche

Déclenchements skiews : glissade|fines
plaques localement fragiles

Départsspontanés : R4S
Déclenchementsskieurs :
glissade/petites plagues localement fragiles

Charnbéry

MAURTENNE

S .

possible évolution

Saint—Jean~de-Mauri}tu€§E 5

An necy

Moﬂtiersz

T i _’A

HAUTE-
TARENTAISE

B |

possible évolution

Départsspontanés : RAS
Déclenchementsskieuws :
glissade/petites plaques lacalement fragiles

Départsspontanés : RAS
Déclenchements skiews :
glissadefpetites plaques localement fragiles

YANDISE

possible évolution

HAUTE-
MALURIENNE

.

possible évolution

y %

Départsspontanés : RAS
Déclenchements skiewrs:
glissadefpetites plagues localement fragiles

Départsspontanés : un peu de neige
Fraiche

Déclenchements skiews : glissadefines
plagques localement fragiles

des clubs alpins
et de montagne

stage NA2 Michéle Chevalier janv 2025

https://meteofrance.com

Synthese par
département

BERA = bulletin d’évaluation

des risques d'avalanches

19



Comparaison
zones frontalieres

nvier 2019

BELLEDOMNNE

rEts au-dessus des foréts

Jull]

Départsspontanés : quelques coulées au
avalanchesen pente raide,
Déclenchements skiews : Plaques en
___|{Formation

GRANDES-
ROWSSES

En altitude

Départsspontands : Possibles coulées en
pentesraides

Déclenchements skiews : rares plagues
en alkitude

1025

NISANS |

I pnssmle eviiuinon -_.__-_--_--_-"_---_ b : L
glissade/petites plaques localement Fragiles

Départsspontanés : un peu de neige 1-+2

fraiche 1

Déclenchements skiews : glissade|fines

plaques localement Fragiles Départs
Annec Déclenc
y glissadef

¥
Chambéry <, < 1
oModltiers
2

LI

MAURIENNE - g
A 2400m VANDISE

HA
MMALT

Saint-Jean-de-Mauri :
/egr @ Modane
A\ L] o

possible évolution

2700m ’ 1

Départsspontanés : R4S

Déclenchements skiewrs :

glissade/petites plagues localement fragiles possible évelution

Départs

Départsspontanés : RAS Fraiche
Déclenchementsskiewrs : Déclencl
glissade/petites plagues localement Fragiles plaques o

20



BULLETIN D'ESTIMATION DU RISQUE
D'AVALANCHE
Nom du massif (valable en dehors

Date
Durée du bulletin : 1 jour

lisées et ouvertes)

SSIF : BEAUFORTA

rédigé le mardi 08 jonvier 2019 &4 16 h.

- 1 mité. En-dessous : Risque faible.

jﬁx spontanés : RAS
éfenchements skieurs : ghissada/petites

plaques localement fragies

2 -~ En nair - bes panies bas plus dangenesusses

| & peu ou pas neige depuis plus dune semaine et les vents de Nord ont soufflé certains jours
kn altitude, provoguant wn keger transport de neige dans les combes. Les récentes coupes de

Nouveaute
=pe montrent une neige en cowrs de iransformation avec be froid en grains sans cohesion,

aspect "sucre”. Cetle couche est souvent sunmonté dune sirate plus dure quil MNisole de la 2 O 2 3
jurface. Les prochaines chutes de neige ne se posernont donc pas forcement sur une couche

ragie partout. Pour bes prochaines 24h, avec le froid et les nuages, Factivité naturelie

Degré de danger et
localisation des pentes

avalanche est faible. Les petites chutes de neige prévues (3-15cm) peuvent poser probléme

‘H.O.p‘
powr b= skiewr, phidt en terme de déstabifisation et de glissade (gue denfouissement) aver par dﬂ @ e

xemple une rupture de petite plague dans une pente raide glacée. S méfier de quelgues * .-':,'."‘r.--"" * & & 8
jecteurs SUD-EST & ME et N daltitude (=2400m) avec quelgues effets bocaux de vent (petites * ¥

ongéres épaisses ). Dans ce genre de situation, bien ré-&valuer les nsgues & une forte hausse ‘ .

——

Description des dangers
OU « risques » 5

i
0
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1+ v v v ! __'-1 Pluls-Seips 400 200 m 200 m
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L'enneigement devient faible powr la saison

avec des départs & skis vers 1300 a 1500

métres selon les secteurs. La neige est

souvent dure ou croltée dans de nombreuses

onentations puis peut-&tre recouvert dune fine 21
peficulz de neige fraiche. Coulesux-crampons

souvent nécessaires en pentes raides (risgue

fédération francaise
des clubs alpins stage NA2 M
A et de montagne




Hauteurs de neige

souvent dure ou croliée dans de nombreuses
onentations puis peut-&tre recouvert dune fine
pelficule de neige fraiche. Coutesux-crampons
souvent nécessaines en pentes raides [risgue
glissade).

Conditions de neige

AAN
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Quelques points importants

*Quels sont les dangers (situation avalancheuse typique) ?
*Ou sont localisés les dangers ?
*Quelle évolution est prévue ?

. fédération francaise
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EvalBERA

Type de danger : Degré de danger: 4
Accidentel - Déclenchements provoqués ]

00

Naturel - Départs spontanés

Neige fraiche Neige ventée Sous-couches Neige humide Avalanche de glissement
fragiles persistantes

Orientation Altitude Z_C:HES []prés des crétes / cols [ ]Méme loin des reliefs
critique critique ? e
» spécifiques []Pentes ombragées []Pentes ensoleillées

3

Quantité de || 24h Activité Autres A
neige fraiche avalancheuse observables
48h récente \‘A
symboliques EAWS 2016 — Eval BERA 10/2020
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Meéethode 3 x 3

terrain
préparation

Préparation de l'itinéraire

¢/Carte 1/25000, cartes en lignes avec pentes (attention a
I'échelle)

v/ Topos

¢/Informations locales, ou propres.

v/Photos, Photos satellites (Google earth...)

¢/ Informations sur internet (skitour, camp to camp ....)

¢/ Tracés sur internet (visuGPX, C2C, skitour, skitourenguru...)

v/Tracé itinéraire (avec entrée points GPS), et
indication de passages (imposeés, délicats ou
exposeés ...), des points de repos et points de
décision (repérage des pentes environnantes).
Pentes signalées dans BERA a éviter

v/Tracé des itinéraires bis

v/Horaire, plan de marche et pauses

,_.__‘"n\‘s\ des clubs alpins stage NA2 Michéle Chevalier janv 2025 25
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https://www.geoportail.gouv.fr/d
onnees/carte-topographique-Ign  nyins:/jskitour.fr'sommets/3407
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Coloration des pentes : Quelle précision ?




BERA(localisation des pentes les plus dangereuses) / Carte des
pentes (localisation des pentes >30°)
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- Yeti
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Outils de preparation

— Skitourenguru

Voir plus tard

stage NA2 Michéle Chevalier janv 2025
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https://www.camptocamp.org/yeti
http://www.skitourenguru.ch/

Meéthode 3 x 3

Facteur humain

préparation

v/encadrant (1 ou 2 ) formation, compétences,
experience, autorité, caractere *

v/participants (connus ou non)

v/ Attentes des participants

v/ niveaux technigues et physiques

¢/ conditions psychiques

V/taille du groupe

v/Vérification de I'horaire de la course en
fonction du groupe
V/Liste et répartition du matériel a emporter

* auto-évaluation, donc difficile

fédération fran
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1. PREPARATION Objectif de la sortie avec variantes et horaire.

Conditions Facteur &
* humain o w

* Bulletin d'avalanches e Préparer |'itinéraire sur la carte  * Qui participe?
* Prévisions meteorologiques 1:25°000, y c. les variantes * Taille du groupe?
* Portails de sorties sur internet * Topoguides et cartes de * Clarifier les responsabilités et

(avec précaution) randonnées a ski attentes des participants
* Horaire/saison ® Chercher et evaluer les * Condition physique du
* Autres infos passages clés roupe/ moniteurs

* Infos provenant des connais- * Equipement
seurs des lieux * Horaire
wlv (avec aide ou non
HEision d'un autre outil) et

Quelle sortie est Itinéraire prét avec
possible? feuille de route et

plan B

\
Aide a la décision

mmunication '( i ion

Ref. : Attention avalanche
https://www.slf.ch/
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Méthode 3 x 3

terrain humain

Local o
nforme aux préevisions ?

En arrivant, mais aussi au cours de la course
(conditions géneérales de la montagne autour de soi)
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Méthode 3 x 3

Suivi de l'evolution de la météeo
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Meéethode 3 x 3

Terrain :
conforme a la représentation qu‘on s’en était
faite ?

Local _ _
Observation du terrain :

zones dangereuses indiquées dans le bulletin
avalanches

itinéraire prévu

itinéraire B

passages clés

* Traces de skis ou non, pertinentes ou non..

, fedération francaise
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Meéthode 3 x 3

Facteur humain

Local

v/Briefing du départ

v/ Test DVA

¢/ Controle du matériel

¢/ Connaissance du matériel

v/Niveaux techniques et physiques

v/ Bien étre du groupe

v/ Pause, s’alimenter, discuter

v/ Vérification de I'horaire de la course

¢/ Suivi du déroulement de la course avec les
participants

||||||||| francaise
des clu bs alpins stage NA2 Michele Chevalier janv 2025
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des clubs alpins

l Nédération francaise

et de montagne

2. EVALUATION SUR PLACE

Conditions

s
$$*
% g

* Chercher des signes d'alarme

e Situations avalancheuses
typiques / situation
avalancheuse favorable?

» Bulletin d'avalanches correct?

* \Meteo actuelle, tendance

 Visibilité

X

Représentation mentale = réalité? Observer en permanence, réviser la
préparation si nécessaire

* Apercu des passages clés

¢ Endroits potentiellement
dangereux

* [tineraires et variantes possibles

* Traces existantes

Facteur
humain

¢ Contréle DVA

¢ Contréler |'équipement

* Bien-étre (groupe, personnel)

* Horaire realiste?

* Piéges de la perception

= Autres groupes

» Mettre |'accent sur les feedback
® Processus dynamiques dus au

groupe

* Quel est le probléme principal
aujourd hui?

* A quel point est-il critique?

* O se trouve-t-il?

+

Décision

Quel itinéraire?

~

Aide a la décision

stage NA2 Michéle Chevalier janv 2025




Méthode 3 x 3

terrain humain

Passage clé
passage

Devant le passage, repéré a la maison ou
Imprévu, on n'y va pas?
Quelque chose ne va pas. Méme si on ne l'identifie pas,

ne pas insister, faire %% tour si c'est possible et plan B.
On est la pour se faire plaisir pas pour se faire peur.
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Meéethode 3 x 3

terrain
. Passage : :
clé g v/Pente : partie la + raide (conforme ou non, les
glaciers ont change, eéboulement, petite barre
pas sur la carte ..)
v/ configuration de la pente (.. , convexe,
couloir ...), lieux d'attente protegés ?
V...
v/ Si ca part, exposition, étendue de la pente
v/Repli facile aprés passage ou non
v/passage obligé ou contournement possible
(\‘ dgfd::;,lt:ggrhlapg;lrié stage NA2 Michéle Chevalier janv 2025 40
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Méthode 3 x 3

humain
Passage e Sulvi des consignes
clé * Fatigue
* Attente prolongée ou
non
 Attente protégée ou non
e Autres groupes presents
‘kﬁ%ﬁéﬁé%g&};ﬁg stage NA2 Michéle Chevalier janv 2025 42
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Réflexions finales sur la prise de risque, choix de la trace, mesures de

3. LA PENTE précaution ou renoncement.
.' Conditions Facteur &
| * humain L
ittt
* Situations avalancheuses * Declivite * Bien-étre (groupe, personnel))
| typiques présentes? * Exposition et altitude * Faits € sentiments
A Sont-elles critiques? (favorable / défavorable) * Tactique (distances, descendre
Ou la situation avalancheuse * Forme du terrain un par un, s arréter aux endroits
est-elle favorable? * Taille de la pente s(irs)
* Visibilité * Conséquences possibles / piege  ® Communication
* Fréeguemment parcouru du terrain * Conduite du groupe / discipline
* Autres dangers (glaciers, * Choix de la trace
corniches, etc.)

| ! !

v

Est-ce que les hypothéses correspon- Décision

S 5 _
dent a la réalité dans la pente? Pente possible?

Comment?

Prochaine sortie

Réflexion: gagner de |"expérience
en analysant la sortie.

Y a-t-il eu des surprises?

Que ferais-je différemment la

prochaine fois? Go/ Go here m

La 4eme Iigne de la 3x4

fédération francaise
des clubs alpins stage NA2 Michéle Chevalier janv 2025
A et de montagne
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Aide a la décision
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meéthodes de Réduction,...

En complement de la méthode 3x3, quand la
course semble faisable

Aide a la prise de décision
- « calcul » de risque et prise de deécision

» S'applique aux 3 niveaux

. et de montagne
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meéthodes de Réduction,...

Point de départ : Le danger d'avalanche
affiché

Attention : Un peu différent en Suisse et en
France, méme si c'est la méme échelle

européenne.

France
LIMITE 2
Potentiel - _
6 7 8 9 10 1 12 ... 16>

de danger 1

Suisse
Potentiel
de danger 1

MRD, MRE

LIMITE 2

eration fr
des lu bs alp ns stage NA2 Michéle Chevalier janv 2025 46
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methode-reduction-graphique_MRE_facteurs.pdf

meéthodes de Réduction,...

Deuxieme parametre : La pente

En neige seche, déclenchement possible a
partir de 30°

MRD, MRE

fedération francaise
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methode-reduction-graphique_MRE_facteurs.pdf

MRD Autour

i 20 m autour : Pente enfiérey : Pente entiére y compris
: de latrace :compris son pied:

zone de dépot

de la trace
ou =

MRG

INCLINAISON DE LA PENTE
W
0

30°

1 Faible

’_“ﬁ. et de montdgne
—

-.---.Ill'l' ''''
0

R gL 5
40000000 00 O, - e

2 Limité

L]
*®
_ ®
..‘ J‘

3 Marqué

%,
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MRG risque 2 ; pentes>35°
MRG risque 3 ; pentes>30°

Danger marqué 3 : Je renonce aux pentes > 30°
y compris les pentes qui me dominent

Danger fort 4 a trés fort 5 : Je renonce a sortir




Méthode de Réduction Professionnelle

5 variables prises en compte :

v/ degré de danger dans I'échelle européenne
(bulletin nivo)

¢/inclinaison de la pente

v/ orientation

v/fréquence de parcours de la pente
V/taille du groupe et distance

fédération francaise
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W 2 ume 3w YT
1 2 3 4 5 6 2B 8 9 10 N 12

c .

2 La pente est comprise entre 35° et 39° 2 ——

2 ||La pente est a 35° ] 34— .

S | La pente est comprise entre 30° et 34° 4 —»

z Attention! Par neige mouillée, aucun facteur de réduction d’orientation

'E ou de fréquentation ne peut étre appliqué.

.g Renoncer au secteur nord (pentes orientées NO-N-NE) 2 Srate

& | Renoncer 4 la moitié nord (pentes orientées ONO-N-ESE) 3 — .
Eviter les secteurs a risques définis par le bulletin 4 —>

n

§ La pente est parcourue fréquemment 2 — .

=

9 Grand groupe avec distances de délestage 2 e

3 | Petit groupe sans distance R

- ; g 5 /

©| Petit groupe avec distance de délestage 3

< | Resultatdela

S| méthode de - <1

7]

‘o réduction . .

: C M M K

Z

£ | Le résultat doit étre inférieur ou égal a 1.

distances de délestage
10m ... 30m ?

depend du terrain,
des zones de mise a l'abri

limite le risque multivictime

20m

Groupe sans distance
4 personnes sur 20m



La taille du groupe n’est pas qu’une question de surcharge, de
materiel, d’organisation ou de temps pour franchir le passage.
C’est aussi une question de communication.

N =4 : 6 relations
N =10 : 45 relations
N =20 : 190 relations

N (N-1)/2 \

N
SN~

Trop nombreux, risque de
Sous-groupes qui
discutent en interne

' fédération francaise
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e Facile a mettre en ceuvre

Utilisable lors de la préparation et sur le terrain

 Donne un score (rassurant ?)

Subjective :

- Risque 3 : prend-on 6 ou 12 comme point de depatrt, il
faut savoir évaluer le risque.

- Pente : micro-relief a estimer
* SOUS estimée si solell ..

* surestimée dans le mauvais temps
Un OUI a la formule 3x 3 validé par un OUI de la méthode de
réduction permet d'envisager le passage dans des conditions de
risque « socialement acceptable », ce qui ne signifie pas gu'on
ne risque rien!

A fédération francaise
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Conditions a cette période

Indice de danger du bulletin

@ 1-FAIBLE

http://www.data-

avalanche.org/avalanche/
1551463120594

Alertes dans le secteur

Aucune alerte

En savoir plus sur les alertes

Pente 35-40°

*MRG zone orange

‘MRP<1
] 3! znn # oo:o
1902 113
30-35°
B 35400
B 4045
o s

y X

fédération frand
des clubs alj " Ny
et de monta

17 avalanches du 19/02 au 11/03

Caractéristiques de l'avalanche

2170 m.

Rupture : épaisseur 40 cm, max 80 cm,
longueur 25 m.

2025 m.

Origine principale Skieur rando. montée

: Vous avez plus d'informations sur cette avalanche ?
Wk Conlactez-nous




Outils de preparation

- Yell — Skitourenguru

Integrent des méthodes de
réduction

Acces aux balises metéo depuis la carte de yeti:
- balises météo France Nivose
- balises FlowCapt

- balises Romma (réseau collaboratif de stations méteo (https://www.romma.fr/)
romma Mont d'Arbois

Bref tutoriel

fedération francaise

4 des clubs alpins stage NA2 Michele Chevalier janv 2024
A et de montagne
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https://www.camptocamp.org/yeti
http://www.skitourenguru.ch/
https://www.romma.fr/
https://www.romma.fr/station_24.php?id=562&tempe=1
./Mode-emploiYeti-Skitourenguruleger%20(2).pdf

https://slideplayer.fr/slide/8090266/ CAF vallée de la Gresse
N |votest2

Nivo TL |

Rappels

Bon outil
pédagogique
pour les
formations.
Aide pour
evaluer
localement le
BERA.
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https://slideplayer.fr/slide/8090266/

ﬂ?ﬂm‘b

'l

Nivoles

HIOE d 1§ &

Chack-lst

Facteurs nivo-met
m-.-mndu:mhﬂﬁﬂ
mhﬁprﬂmnm
ek sl by
>

Visibilité réduite {nl, brouilland, b 3
thlpﬂhﬂlm;ﬂ:'r‘mlﬂ ) [
Hﬂmmmmiﬁﬂm-m
Meige mouillée ? :
mmmmwm‘i
Congéres ou corniches ?

::mmnqn?

Anllmhmmmndlhmf
Avalanche survenue la vele ou I'avani-vaille?
Fissures dans le manieau nesgeux ?
Vacteurs lopographigues
lunéraire sans pone protégée 7
lindrasre exposé (barres, crevasses, séracs...)?
Site peu fréquents 7
Rindraire comportant des pentes raides (307 of +)7
inéraire dominé par des pentes raides (30° et +)7
Pentes raides convexes 7

= -I: .I

Facteurs humains
Partcipant de faible niveau technique?
fédération francaise m-‘mm m -
VAN e R e T e e
* de § ou de - de 3 personnes 7

| mm“ﬂm‘? T ey




A: situation assez sOre. Vigilance nomale: S8
instabilités ponctuelies et surveiller I'évolution de _'

B: situation suspecte. Vigilance renforode lll
prudamement ; éviter toul passage exposé el pro

C: situation délicate. Vigitance extréme: il esl
amnmammw

D: mmlum
mmmmmm
* Affiner les informations puis re , ins be
3 ibnérare. '

fédération
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1
Facleurs n"uﬁ, o } =
o ovd ||'|

-l'nl.H:unﬂ mandﬁ "-‘Uﬂlﬂﬂ ..
Petites avalanches ponct olle i
Tirs F"!ﬁql'ﬂ'll.ﬁ'h EHFE -EEH-I:' .. ic i
‘eurs lopographiques —
u';-.-'bﬂl'iﬁ-ﬂ@l_llﬁﬂa - £|_1
IH-IEE mtég'éﬁﬂ m-ﬂi I b lll-:i'l'lI 3= .-"-'I =
=chappatoires multiples ou repli fa
tacieurs humains e
Leader forme et expérin
i I':';{-! ﬂlﬂ-ﬂlp'llﬂ-ﬁ'? e

e
g
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40%mm 10:45
NivoTest L
CHECK-LIST 1 CHECK-LIST 2 DIAGNOSTIC
Facteurs nivo-météorologiques

Pluie au cours des 2 derniers jours ? 0
Chute de neige au cours des 3 derniers +3
jours ?
Transport de neige (vent) au cours des +3
5 derniers jours ?
Température de |'air > 0°C ? 0
Visibilité réduite (nuit, brouillard, 0
blizzard, ...) ?
Neige profonde (enfoncement piéton : +4
env. 30 cm) ?
Neige trés profonde (enfoncement piéton : 0
>40cm)?
Neige mouillée ? 0

+1

Manteau neigeux irrégulier (épaisseur ou
A

i iy

OnNon@© O+2 @ +3 O +4

fédération francaise
A des clubs alpins
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/-——_———‘

Appli Nivotest

NivoTest [

CHECK-LIST 1 CHECK-LIST 2

DIAGNOSTIC

40% @ 10:46

NivoTest L

CHECK-LIST 1 CHECK-LIST 2 DIAGNOSTIC

Facteurs nivo-météorologiques

Regel en cours ?
Amélioration de la visibilité en cours ?

Tassement récent, important et rapide ?

Test de stabilité représentatif
favorable ?

Profil nivologique représentatif favorable ?
Aucune avalanche depuis au moins 5 jours ?

Petites avalanches ponctuelles
uniquement ?

Tirs préventifs sans effet significatif ?

Grille de décision
Risque local (NivoTest)

Risque régional (bulletin avalanches)
NANAE

A (situation assez siire) : Vigilance normale : se

Facteurs topographiques
Trés bons appuis et ancrages ?

& nomhbrauy 2

méfier d'éventuelles instabilités ponctuelles et
surveiller I'évolution des conditions.

B (situation suspecte) : Vigilance renforcée : ne
parcourir l'itinéraire que trés prudemment; éviter tout

OnNone) O1O20-

stage NA2 Michéle Chevalier janv 2025

passage expose et progresser un a un, d'abri en abri.
C (situation délicate) : Vigilance extréme : il est
préférable de renoncer a l'itinéraire a moins d'étre
trés expérimenté.
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Facile a mettre en ceuvre, reprend des points abordes
dans 3X3

Pas besoin du niveau de risque

Donne un score (rassurant ?)

Beaucoup de questions

Nécessite d’avoir I'appli ou le carton
Utilisable uniquement sur le terrain
Il faut repondre a toute la liste 1

— La liste 2 est peu utilisable en rando, uniquement en
formation
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Et sans BERA ?7?

R G IIALD PG o & "'.‘,'.*.-'r‘-" AT e T T . ” T N s~ 5 0 e DN R o - B ] (B T

24
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ROLE ESSENTIEL de I'encadrant
tout au long de la course

Au départ

e contrble du matériel :
DVA en émission et réception, montage des
sondes, pelles

* Driefing

Pendant la course
e controle du groupe en cours de journee
(Fatigue, respect des consignes,..)
e controle horaire
e Faire une trace, donner les espacements, les
lieux d’attente protégés
e Communiquer sur litinéraire

fédération francaise
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Pendant la course
ROLE ESSENTIEL DU SERRE-FILE

Vérifie le respect des consignes de securité :
sespacement de xxx m

*suivre la trace

/leux d'attente

*s'‘observer les uns les autres

Encadrement d’un groupe : ;cz

Un encadrant+ un coencadrant distances
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whiterisk/secu_dist_delest_1.flv
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