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Avalanches : Gérer le risque, 
prise de décision 

Une étude aux USA a montré que l’ utilisation d’une méthode 
de gestion du risque aurait permis d ‘éviter 60 à 90 % des 
accidents.

COMPARING AVALANCHE DECISION FRAMEWORKS USING ACCIDENT DATA FROM THE UNITED STATES    Ian 
McCammon and Pascal Hägeli, International Snow Science Workshop,Sept. 19–24, 2004, Jackson, WY

90% des accidents d’avalanche sont dus à des plaques de neige sèche,
déclenchées par les victimes.

Video de cette présentation
 https://youtu.be/aH199Do6ibE
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Les plaques  (rappel)

Manteau neigeux non homogène

 Structure en couches constituées de neige plus ou 
moins liée 

Adhérence plus ou moins bonne entre les couches

Couche fragile (non liée)

Plaques dures ou friables suivant que la neige est plus 
ou moins liée

Départ Naturel / Déclenchement à distance ou 
non

video/declenchement_plaque_Brian_Newman_GulmargVLC.mp4
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Pascal HAGENMULLER ; Météo-France - CNRS, CNRM/Centre d'Etudes de la Neige
NA n°157 - Avril 2017
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Neige sèche 
récente (<1 à 2j)
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Neige sèche ancienne
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Gérer le risque

● Méthode 3 x 3

● Méthodes de réduction

● Yeti et skitourenguru (voir autre présentation)

● Nivotest  
● Vigilance encadrée (voir autre présentation)
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● Prise en compte de différents critères quand on 
prépare et fait sa course. 

Se fait en 2 temps 

●Méthode 3x3 (prise de renseignements,
observation, analyse)

●Méthode de gestion du risque,  d’aide à la 
décision : réduction, vigilance ...

 2 Méthodes complémentaires 
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Les questions à se poser :  3 domainesLes questions à se poser :  3 domaines

-  le temps/ la neige 
-  le terrain  
- le groupe

-  chez soi lors de la préparation de la course chez soi lors de la préparation de la course 
-  au moment du départ et tout au long de la progressionau moment du départ et tout au long de la progression
-  Localement dans un passage critique Localement dans un passage critique 

Les questions à se poser :  3 momentsLes questions à se poser :  3 moments
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    LES QUESTIONS A SE POSERLES QUESTIONS A SE POSER

Le terrain:

1 Inclinaison

2 Exposition (vent)

3 Orientation

4 Type de pente

La neige:

1 Epaisseur

2 Surface

3 Structure

4 Avalanches

Le temps:

1 Précipitations

2 Vent

3 Température

4 Nébulosité

Le groupe:

1 Physique

2 Technique

3 Discipline et nombre

4 Equipement
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Méthode 3 x 3

.
nivo-nivo-
meteometeo

terrainterrain humainhumain

préparationpréparation

Local : sur Local : sur 
le terrainle terrain

Passage Passage 
cléclé
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Méthode 3 x 3

.

nivo-meteonivo-meteo

préparationpréparation
✔BERA journaliers, les lire en 
détails
✔Infos locales (gardien de refuge,...)
✔prévisions météo
✔Infos sur les sites collaboratifs
✔Durée du jour en fonction de la 
saison
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Situations critiques identifiables lors de la 
préparation de sortie : 

  Episodes ventés

  Hiver froid avec de faibles quantités de neige

  Chutes de neige après une longue période de beau 
temps dans les orientations froides

  L’isotherme 0°C est remontée au-dessus de 3000 
m pour la 1 ère fois de l’hiver pendant plusieurs jours. 



13stage NA2 Michèle Chevalier janv 2025

Situations critiques identifiables lors de la 
préparation de sortie : 

  formations de plaques à vent

  Hiver froid avec de faibles quantités de neige

  Chutes de neige après une longue période de beau 
temps dans les orientations froides (structures de 
plaques sur couche fragile)

  L’isotherme 0°C est remontée au-dessus de 3000 
m pour la 1 ère fois de l’hiver pendant plusieurs jours.  
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Situations critiques identifiables lors de la 
préparation de sortie : 

  formations de plaques à vent

  fort gradient de température   faces planes, 
gobelets

  Chutes de neige après une longue période de beau 
temps dans les orientations froides 

  L’isotherme 0°C est remontée au-dessus de 3000 
m pour la 1 ère fois de l’hiver pendant plusieurs jours.  



15stage NA2 Michèle Chevalier janv 2025

Situations critiques identifiables lors de la 
préparation de sortie : 

  formations de plaques à vent

  fort gradient de température   faces planes, 
gobelets

  structures de plaques sur couche fragile 

  L’isotherme 0°C est remontée au-dessus de 3000 
m pour la 1 ère fois de l’hiver pendant plusieurs jours.  



16stage NA2 Michèle Chevalier janv 2025

Situations critiques identifiables lors de la 
préparation de sortie : 

  formations de plaques à vent

  fort gradient de température   faces planes, 
gobelets

  structures de plaques sur couche fragile 

  Humidification du manteau neigeux sur toutes les 
orientations
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http://www.anena.org/8912-echelle-de-risque-d-avalanche-et-nouveaux-pictogrammes.htm

http://www.anena.org/8912-echelle-de-risque-d-avalanche-et-nouveaux-pictogrammes.htm
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Bulletin neige et avalanches

Synthèse par 
département

BERA = bulletin d’évaluation 
des risques d'avalanches

https://meteofrance.com
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Comparaison 
zones frontalières
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Nom du massif
Date
Durée du bulletin : 1 jour

Degré de danger et 
localisation des pentes

Description des dangers 
ou « risques »

Nouveauté 
 2023
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Hauteurs de neige

Conditions de neige
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Quelques points importants

●Quels sont les dangers (situation avalancheuse typique) ?
●Où sont localisés les dangers ?
●Quelle évolution est prévue ?
●…..
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EvalBERA
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Méthode 3 x 3

.

terrainterrain

préparationpréparation  
Préparation de l'itinéraire

✔Carte 1/25000, cartes en lignes avec pentes (attention à 
l’échelle)

✔Topos
✔Informations locales, ou propres.
✔Photos, Photos satellites (Google earth...)
✔ Informations sur internet  (skitour, camp to camp ....)
✔Tracés sur internet (visuGPX, C2C, skitour, skitourenguru...)

✔Tracé itinéraire (avec entrée points GPS), et 
indication de passages (imposés, délicats ou 
exposés ...), des points de repos et points de 
décision (repérage des pentes environnantes). 
Pentes signalées dans BERA à éviter

✔Tracé des itinéraires bis
✔Horaire, plan de marche et pauses
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Ref. :D. Haxaire FFCAM



27stage NA2 Michèle Chevalier janv 2025

https://www.geoportail.gouv.fr/d
onnees/carte-topographique-ign https://skitour.fr/sommets/3407

https://www.geoportail.gouv.fr/donnees/carte-topographique-ign
https://www.geoportail.gouv.fr/donnees/carte-topographique-ign
https://skitour.fr/sommets/3407


  

Coloration des pentes : Quelle précision ?



29stage NA2 Michèle Chevalier janv 2024

BERA(localisation des pentes les plus dangereuses)  / Carte des 
pentes (localisation des pentes >30°) 
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Outils de préparation

– Yeti – Skitourenguru

Voir plus tard

https://www.camptocamp.org/yeti
http://www.skitourenguru.ch/
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.

Facteur humainFacteur humain

préparationpréparation
✔encadrant (1 ou 2 ) formation, compétences, 

expérience, autorité, caractère *
✔participants (connus ou non)
✔Attentes des participants
✔niveaux techniques et physiques
✔conditions psychiques
✔taille du groupe

✔Vérification de l'horaire de la course en 
fonction du groupe

✔Liste et répartition du matériel à emporter

* auto-évaluation, donc difficile

Méthode 3 x 3
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Communication au groupe et discussionCommunication au groupe et discussion

  (avec aide ou non (avec aide ou non 
d'un autre outil) et d'un autre outil) et 
Itinéraire prêt avec Itinéraire prêt avec 
feuille de route et feuille de route et 
plan Bplan B

Aide à la décision

Ref. : Attention avalanche 
 https://www.slf.ch/
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nivo-meteonivo-meteo terrainterrain humainhumain

LocalLocal
Sur place, conforme aux prévisions ?Sur place, conforme aux prévisions ?

En arrivant, mais aussi au cours de la course 
(conditions générales de la montagne autour de soi)

Méthode 3 x 3
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.

Nivo-meteo :Nivo-meteo :
Conforme aux prévisions du BERA et du Conforme aux prévisions du BERA et du 
bulletin météo ? bulletin météo ? 

LocalLocal Vérifier
✔Présence ou non de vent
✔Visibilité 
✔Quantité de neige fraîche
✔Accumulations de neige soufflée
✔Signaux d'alerte (avalanches récentes, 
fissures...)
✔....
Suivi de l'évolution de la météo 

Méthode 3 x 3
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Evolution météo:
arrivée de nuages,

de brouillard....
(suivi meteo sur alti,

suivi de trace sur GPS)
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.

Terrain : Terrain : 
conforme à la représentation qu‘on s’en était conforme à la représentation qu‘on s’en était 
faite ? faite ? 

LocalLocal
Observation du terrain :

●  zones dangereuses indiquées dans le bulletin 
avalanches

●   itinéraire prévu
●   itinéraire B
●   passages clés

● Traces de skis ou non, pertinentes ou non..

Méthode 3 x 3
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.

Facteur humainFacteur humain

LocalLocal
✔Briefing du départ
✔Test DVA
✔Contrôle du matériel
✔Connaissance du matériel

✔Niveaux techniques et physiques 
✔ Bien être du groupe
✔ Pause, s’alimenter, discuter
✔Vérification de l'horaire de la course
✔Suivi du déroulement de la course avec les 

participants  

Méthode 3 x 3
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Communication au groupe et discussionCommunication au groupe et discussion

Aide à la décision
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nivo-nivo-météométéo terrainterrain humainhumain

Passage cléPassage clé
Devant le passageDevant le passage

Devant le passage, repéré à la maison ou 
imprévu, on n'y va pas?
Quelque chose ne va pas.  Même si on ne l'identifie pas, 
ne pas insister, faire ½ tour si c'est possible et plan B.
On est là pour se faire plaisir pas pour se faire peur.

Méthode 3 x 3



40stage NA2 Michèle Chevalier janv 2025

.

terrainterrain

Passage Passage 
cléclé

 

✔Pente : partie la + raide (conforme ou non, les 
glaciers ont changé, éboulement, petite barre 
pas sur la carte ..)

✔configuration de la pente (.. , convexe, 
couloir ...), lieux d'attente protégés ?

✔....

✔ Si ça part, exposition, étendue de la pente

✔Repli facile après passage ou non
✔passage obligé ou contournement possible

Méthode 3 x 3
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Torrent, barre, crevasse ??
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nivo-nivo-météométéo humainhumain

Passage Passage 
cléclé

● Situation avalancheuse 
favorable ou non 

● Accumulation de neige
● Visibilité
● Température 
● Dégradation météo

● Pente fréquemment 
parcourue

● Suivi des consignes
● Fatigue
● Attente prolongée ou 

non
● Attente protégée ou non

● Autres groupes présents 

Méthode 3 x 3
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La 4ème ligne de la 3x4

Aide à la décision
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méthodes de Réduction,...

En complément de la méthode 3x3, quand la 
course semble faisable

Aide à la prise de décision

➢ « calcul » de risque et prise de décision

➢ S'applique aux 3 niveaux
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Point de départ : Le danger d'avalanche 
affiché

Attention : Un peu différent en Suisse et en 
France, même si c'est la même échelle 
européenne.

MRD, MRE

méthodes de Réduction,...

methode-reduction-graphique_MRE_facteurs.pdf
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Deuxième paramètre : La pente

En neige sèche, déclenchement possible à 
partir de 30°

MRD, MRE

méthodes de Réduction,...

methode-reduction-graphique_MRE_facteurs.pdf
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MRD 
ou 
MRG

MRE 
= 
MRG 
+5°



Stage NA1

MRG risque 1 ; pentes>40° MRG risque 2 ; pentes>35°

MRG risque 3 ; pentes>30°

Danger marqué 3 : Je renonce aux pentes > 30° 

y compris les pentes qui me dominent

Danger fort 4 à très fort 5 : Je renonce à sortir
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5 variables prises en compte :

✔degré de danger dans l'échelle européenne 
(bulletin nivo)

✔inclinaison de la pente

✔orientation

✔fréquence de parcours de la pente

✔taille du groupe et distance

Méthode de Réduction Professionnelle
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20m

Groupe sans distance 
4 personnes sur 20m

distances de délestage
10m ... 30m ?

dépend du terrain,
des zones de mise à l'abri

limite le risque multivictime
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La taille du groupe n’est pas qu’une question de surcharge, de 
matériel, d’organisation ou de temps pour franchir le passage. 
C’est aussi une question de communication.

N = 4 : 6 relations
N = 10 : 45 relations
N = 20 : 190 relations

N (N- 1) / 2

Trop nombreux, risque de 
sous-groupes qui 
discutent en interne
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● Facile à mettre en œuvre

● Utilisable lors de la préparation et sur le terrain

● Donne un score (rassurant ?)

● Subjective : 

– Risque 3 : prend-on 6 ou 12 comme point de départ, il 
faut savoir évaluer le risque. 

– Pente : micro-relief à estimer
● sous estimée si soleil ..
● surestimée dans le mauvais temps 

Un OUI à la formule 3x 3 validé par un OUI de la méthode de
réduction permet d'envisager le passage dans des conditions de 
risque « socialement acceptable », ce qui ne signifie pas qu'on
ne risque rien!
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http://www.data-
avalanche.org/avalanche/
1551463120594

Pente 35-40° 
●MRG zone orange 
●MRP<1
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Outils de préparation

– Yeti – Skitourenguru
Intègrent des méthodes de 
réduction

Bref tutoriel

Accès aux balises météo depuis la carte de yeti:
- balises météo France Nivose
- balises FlowCapt

- balises Romma (réseau collaboratif de stations météo (https://www.romma.fr/)
romma Mont d'Arbois

https://www.camptocamp.org/yeti
http://www.skitourenguru.ch/
https://www.romma.fr/
https://www.romma.fr/station_24.php?id=562&tempe=1
./Mode-emploiYeti-Skitourenguruleger%20(2).pdf
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Nivotest2
https://slideplayer.fr/slide/8090266/ CAF vallée de la Gresse

Bon outil 
pédagogique 
pour les 
formations.
Aide pour 
évaluer 
localement le 
BERA.

https://slideplayer.fr/slide/8090266/
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Nivotest2
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Nivotest2
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Appli Nivotest
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● Facile à mettre en œuvre, reprend des points abordés 
dans 3X3 

● Pas besoin du niveau de risque

● Donne un score (rassurant ?)

● Beaucoup de questions
● Nécessite d’avoir l’appli ou le carton 
● Utilisable uniquement sur le terrain
● Il faut répondre à toute la liste 1

– La liste 2 est peu utilisable en rando, uniquement en 
formation 
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Et sans BERA ??
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Au départAu départ 
● contrôle du matériel :

DVA en émission et réception, montage des 
sondes, pelles

● briefing

Pendant la coursePendant la course
● contrôle du groupe en cours de journée 

(Fatigue, respect des consignes,..)
● contrôle horaire 
● Faire une trace, donner les espacements, les 

lieux d’attente protégés
● Communiquer sur l’itinéraire

RÔLE ESSENTIEL  de l'encadrant
 tout au long de la course
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Pendant la course
RÔLE ESSENTIEL DU SERRE-FILE 

 Vérifie le respect des consignes de sécurité :
●espacement de xxx m
●suivre la trace 
●lieux d'attente
●s'observer les uns les autres

Encadrement d’un groupe : 
Un encadrant+ un coencadrant distances

whiterisk/secu_dist_delest_1.flv
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FIN

Bon ski à tous

Sources non libres de droit
 Anena, Munter, SLF Davos, transmontagne, BCA,
Revues « Les Alpes », Avalanche Review, Montagne Mag
Video : whiterisk CD interactif autoformation
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