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Bulletin d’Estimation du 
Risque d’Avalanche

 Comprendre un BERA (termes utilisés)

 Extraire les informations essentielles d’un BERA

 Analyse et interprétation
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Bulletin d’estimation du risque d’avalanche

• Bulletin émis par département sur plusieurs massifs 

– Carte de synthèse départementale 

– Un bulletin pour chaque massif

• Échelle spatiale :  

massif  (400 à 800 km2 )

• Échelle temporelle : 

24 h (=> lendemain soir)

• Contenu structuré en
plusieurs  rubriques

Estimation du risque : Quels risques 

Localisation des instabilités du 
manteau

Conditions d’enneigement

Aperçu météo

Tendance

Historique sur 7 jours
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Bulletin neige et avalanches

Synthèse par 
département

BERA = bulletin d’évaluation 
des risques d'avalanches

https://meteofrance.com/meteo-
montagne
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http://www.anena.org/8912-echelle-de-risque-d-avalanche-et-nouveaux-pictogrammes.htm

http://www.anena.org/8912-echelle-de-risque-d-avalanche-et-nouveaux-pictogrammes.htm
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Rares 
avalanches

0 à 10 pour 
100km2

Quelques 
avalanches

10 à 30 pour 100km2

Nombreuses 
avalanches

Plus de 30 pour 
100km2
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Taille 1

Taille 2

Taille 1

Taille 3

Taille 4

https://www.slf.ch/fr/bulletin-davalanches-et-situation-nivologique/en-
savoir-plus-sur-le-bulletin-davalanches/taille-davalanche/
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Revue Neige et Avalanches n°132 janv 2011
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Nom du massif
Date
Durée du bulletin : 1 jour

Degré de danger et 
localisation des pentes

Description des dangers 
ou « risques » + SAT

QCNF ?

Hauteurs de neige

Evolution du
Danger :
En hausse, 
en baisse ?
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Historique :
●Vent : 

● Direction 
● Force

●Température : 
● Iso 0°c 
● Pluie/neige

●Chute de neige
●Niveau danger
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Isotherme_z%C3%A9ro_degr%C3%A9

L'isotherme zéro degré (iso 0°) représente l'altitude minimale à 
laquelle la température atteint la valeur de 0 degré Celsius dans 
une atmosphère libre. Souvent différent du niveau de regel.
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Quelques points importants

●Quels sont les dangers (situation avalancheuse typique) ?
●Où sont localisés les dangers ?
●Quelle évolution est prévue ?
●…..
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Situations critiques identifiables lors de la 
préparation de sortie : 

  Episodes ventés

  Hiver froid avec de faibles quantités de neige

  Chutes de neige après une longue période de beau 
temps dans les orientations froides 

  L’isotherme 0°C est remontée au-dessus de 3000 
m pour la 1 ère fois de l’hiver pendant plusieurs jours. 
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Situations critiques identifiables lors de la 
préparation de sortie : 

  formations de plaques à vent

  fort gradient de température   faces planes, 
gobelets

  structures de plaques sur couche fragile 

  Humidification du manteau neigeux sur toutes les 
orientations
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EvalBERA
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sources : Neige et Avalanches F. Cabot ed Glénat 2020,
ANENA et Météo-France 
Période 1999/2016

niveau 
de 
danger

fréquence 
d’utilisation

proportion 
d’accidents 
mortels

1 14,00 % 1,00 %

2 44,00 % 14,00 %

3 35,00 % 50,00 %

4 8,00 % 29,00 %

5 0,30 % 0,00 %
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Etude de BERA


