Bulletin d’Estimation du
Risque d’Avalanche

» Comprendre un BERA (termes utilisés)
> Extraire les informations essentielles d’un BERA

> Analyse et interprétation
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Bulletin d’estimation du risque d’avalanche

Bulletin émis par département sur plusieurs massifs
— Carte de synthése départementale
— Un bulletin pour chaque massif

Echelle spatiale :
massif (400 a 800 km2)
Echelle temporelle :

Estimation du risque : Quels risques

Localisation des instabilités du
manteau

24 h (=> lendemain soir)

Contenu structuré en Conditions d’enneigement

plusieurs rubriques Apercu météo

Tendance

Historique sur 7 jours
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Bulletin neige et avalanches

Valable jusqu'au mercredi 09 janvier 2019

BAUGES

possible éwolution

BEAUFORTAIN

possible évolution

Départsspontanés : un peu de neige
fraiche

Déclenchements skiews : glissade|fines
plaques localement fragiles

Départsspontanés : R4S
Déclenchementsskieurs :
glissade/petites plagues localement fragiles

Charnbéry

MAURTENNE

S .

possible évolution
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HAUTE-
TARENTAISE
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possible évolution

Départsspontanés : RAS
Déclenchementsskieuws :
glissade/petites plaques lacalement fragiles

Départsspontanés : RAS
Déclenchements skiews :
glissadefpetites plaques localement fragiles

YANDISE

possible évolution

HAUTE-
MALURIENNE

.

possible évolution

y %

Départsspontanés : RAS
Déclenchements skiewrs:
glissadefpetites plagues localement fragiles

Départsspontanés : un peu de neige
Fraiche

Déclenchements skiews : glissadefines
plagques localement fragiles
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Synthese par
département

BERA = bulletin d’évaluation
des risques d'avalanches



Indice
chiffré

5 -frés
fort

4 -fort

3 -
marguée

2 - limité

1 -faible

Stabilité du manteau neigeux Probabilité de déclenchement

I_De nombreux depars spontanesjde grosses
avalanches, et parfois de frés grosses, sonta
attendre, y compris en terrain peu raide.

L'instabilité du manteau neigeux est
generalisee.

Declenchements d'avalanches probables méme par

: : faible surcharge (7" ) dans de nombreuses penles
Le manteau neigeux est faiblement . R
suffisamment raides(***).

stabilise dans I3 plupar.t (") des Dans certaines situations, dq nombreux departs |
pentes suffisamment raides. , . .
| spontanesp‘avalanches de taille moyenne et parfois
grosse sont & attendre.

|_Dé+:le nchements d'avalanches possibles parfois
méme par faible surcharge (**) et dans de

Dans de nombreuses (*) pentes

. nombreuses pentes, surtout dans celles
suffisamment raides, le manteau

neigeux n'est que modérément a géneralement décrites dans le bulletin.
. g +:|_ o Dans certaines 5ituaticn5]guelgues déEart5|

faiblement stabilise. 'avalanches de taille moyenne, et parfois

assez grosse, sont possibles.

Dans quelgues (*) pentes |'De+:le nchements d'avalanches possibles surtout par
suffisamment raides, le manteau forte surcharge (**) et dans quelques pentes
neigeux n'est que modérément géneralement décrites dans le bulletin.

stabilisé. Def départs spontanes davalanches Ye grande
Ailleurs, il est bien stabilise. ampleur ne sont pas a attendre.

Les declenchements d'avalanches ne sont, en
général, possibles que par forte surcharge (**) sur de

Le manteau neigeux est bien stabilisé

dans la plupart des pentes. trés rares pentes raides (***).

Seules des coulées ou de petites avalanches
peuvent se produire spontanement.

es CLUups aLpins

vA\ﬂet de montagne

TTwww.anena. org/8912 -echelle-de-risque-d-avalanche-et-nouveaux-pictogrammes.htm
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http://www.anena.org/8912-echelle-de-risque-d-avalanche-et-nouveaux-pictogrammes.htm

Pour les avalanches spontanées, il faut s’interesser :

= d’une part au nombre d’avalanches prévues. Le texte de I'échelle de risque utilise les termes suivants :

Indice de risque 1 2 3 4 5
Nombre Des Non spécifié Quelques Nombreuses Nombreuses
Rares 0 a 10 pour
avalanches 100km?
Quelques 10 a 30 pour 100km?
avalanches
Nombreuses Plus de 30 pour
2
avalanches Lok
N es Clubs Blans stage NA Michele Chevalier janv 2025 5

A _des clubs alpins
» et de montagne




https://www.slf.ch/fr/bulletin-davalanches-et-situation-nivologique/en-
‘&E‘émﬂwm-Ie-buuati@ramaa\za:luanches/taiIle-davalanche/ 6
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Pour les avalanches provoquées, il faut s'interesser :
= d’une part au nombre de pentes potentiellement dangereuses. Le texte de I'échelle de risque utilise les termes

suivants :

Indice de risque 1 2 3 4
Nombre Trés rares quelques Nombreuses Nombreuses
possibles probables

= d’autre part 4 la facilité de déclencher une avalanche. Le texte de I'échelle de risque utilise les termes suivants :

Indice de risque B 2 3 4

Facilité de En général que Surtout par forte | Parfois par faible Par faible

déclenchement par forte surcharge surcharge surcharge
surcharge

(*} Pentes particuliérement propices aux avalanches, en raison de leur déclivité, la configuration du terrain, la proximité de la créte...
(**) Les caractéristiques de ces pentes sont généralement précisées dans le bulletin : altitude, exposition, topographie...,
(***) Surcharge indicative =
M forte : par exemple, skieurs groupés
® faible : par exemple, skieur isolé, piéton
Le terme « déclenchement » concemne les avalanches provoquees par surcharge, notamment
par le(s) skieur(s).
Le terme « départ spontané » concerne les avalanches qui se produisent sans action extérieure.

: fédération francaise
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Revue Neige et Avalanches n°132 janv 2011
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> Matrice des risques d'avalanches spontanées

Taille des avalanches

Taille

Nombre

Rares

Quelques

Sayoue|eAe,p aIqUON

Nombreuses

Petites Moyennes Grosses

Dessins : Alexis NOUAILHAT

L'indice de risque pour les avalanches spontanées est
déterminé en fonction de la taille et du nombre d’ava-

5 attendues (I'appellation « Quelques » doit se
rendre comme un intermédiaire entre « Rares » et
« Nombreuses » .

fédération francaise )
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> Matrice des risques d'avalanches provoguées

Instabilité MR s T :
: > L'indice de risque pour les avalanches provoqueées par le
: . = passage d'une ou plusieurs personnes est déterminé en
Surcharge Poslsnble t Po:sﬂ;le Pos;l:ﬂle Prot;a_tt))lle fonction de la facilité de déclenchement (« Instabilité »)
g’:‘:;ﬁ:n :l;r?;rte PR 8 . | PER IS et du nombre de pentes potentiellement dangereuses
g Nombre ('appellation « Quelques » doit se comprendre comme
3 un intermediaire entre « Rares » et « Nombreuses »).
I E Rares Les chiffres en gris correspondent a des cas rares.
1]
o
o | Quelques
(1]
-
[
I g Nombreuses
spécifiables
Nombreuses
non
Y spécifiables
_
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Nom du massif
Date
Durée du bulletin : 1 jour

EN Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

REPUBLIQUE (valable en debg as et ouvertes)
FRANCAISE
= ASSIF : Mont-Blanc

Rédigé le jeudi @ faovier 2025 & 16h

Estimation des risques pour le ; VENDREDI 10 JANVIER

Degré de danger et
localisation des pentes

-detsus de Z300m indice da risque marqué évoluant en Fart, plus bas indice limite.

Eparts spontanés : fuzlanches de neige fraiche pendant les chutes de neige. Coulées
mides sous b pluie.

5 LA MEIGE FRAICHE EM ALTITUDE.
5 ‘
* m“

enchements provoqués : Nombreuses plaques semsibles dans |2 neige Fraiche ventes

Description des dangers
ou « risques » + SAT

QCNF ?

Hauteurs de neige

federation francaise

des clubs alpins

A et de montagne
,.--""'"'——__—__

s ok s ks Pt i fore- w3 Lanie - 1 i ke = Ervioi? L6 pies s phos clisgeronss

Stabilité du manteau neigeux

P
Situation avalancheuse typique : / neige fraiche = g neige wentie
ol P

* Nombeeuses plaques (anciennes et nouvelles) d'aspect poudneux au-deld de 2100/2300m, Facilement déclenchable. Ces plagques sont plus nombreuses et plus réactives zu fur
et & mesure des chutes de neige de moins en maoins Froides et du venk qui se renforce ['aprés-midi. Taille 1 &2 (petite 3 mayenne), mais également taille 2 (grande) probables
durant ks chutes de neige. Au-dels de 26002800 m, ces plaques sant plus épaisses ot plus dures. Taille 2 53,

* En dessous de ces altitudes, que kques instabilités se cachent dans la neige récente, mais engandrent des avalanches de plus faible ampleur. Taille 152

* hu-dessus de 1200m, avalanches de neige Fraiche durant les chutes de neige. Taille 1 2 7 [petite & moyenne), plus rarement 3 en mantant en altitude [notamment si une
plaque céde spontanément).

* En dessous de 1800m, coubbes de neige humide posible dans |2 neige récente s humidifiant pendant [a plule. Tzille 12 2.
* Plaques de fond possible & toute heure du jour et de |2 nuit, 2ux altitudes oi le mantesu neigeuxest hamogéne, sur les pentes herbeuses et les dalles rocheuses Taille 132,

Qualité de la neige Apercu météo pour le vendredi 10 janvier

Enneigement : nuit matin aprés-midi sniir
Au-dessus de 2100m, l'enneigement est correct pour la sason. En dessous, il est . " i T
déficitaire. On peut chausser les skis wers 120011400 m. Les crétes et les foréts N Tl ' —

manquent souvent de neige.
latande baes cowverte avedqueiqued e saiis Lap#imadi, b seige repread de lagon coatime

Qualité de la nelge ce vendredi : ety Emite phuicacige mmoate
* Au-dessus de 3300m, |2 neige Froide de jeudi s'zjoute 2 celle des jours précédents et Pluie-Heige em 120m e e
est également wentée. Vendredi aprés-midi, encare de la neige Fraide et wventée

supplémentaire [70/%0 cm de neige encore froide vers 2500m). bl vl el T L
* Entre 1800 et 2300m, |2 couche de neige récente est humide su matin, mas 030em  yoer 2p00 m 3 3 bmh A kmp $ Wkmh 3 Mkmb
supplémentaire tombe dessus en journse.

* En dessous de 1800m, le manteau neigeux est brempé par les pluies. Went 3000 m $ & kmjh 3 S0kmf 3 W0 kmh ¥ G0km

e

v Eqaissew ..o nei i Précipitations 3 1800 m Tendance du samedi 11 jamvier
Quantités cumulées en 24 heures
@0 Noige frafche Min @ Neige frafche Max @ Plue 2 —
) Indice de risque fart
30
=y 2t En sairée de vendredi 2 samedi (et samadi
H matin], les chutes de neige se poursuivent
161 encare un peu et maintiennent le risque. Une
II Fais patsé, le mante2u neigeuxnentamasa
0.0 I | Iu_ stabilisation, plus efficace d'abard en
L 05 46h Mar -:? aBh Mar :2 A6h Jaudga @ Wen 1c A6k Zam 114 & altitude.

Evolution du
Danger :

En hausse,

en baisse ?

11



Conditions nivo-météo des 7 derniers jours

PEURYE IS JEULL P B SULa a1

Historique
*Vent :

* Direction

* Force
*Temperature

* |so 0°c

* Pluie/neige
*Chute de neige
*Niveau danger

fédération francaise
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et de montagne
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< 0°
;iso 0% =

> [

L'isotherme zeéro degré (iso 0°) represente l'altitude minimale a
laquelle la température atteint la valeur de 0 degré Celsius dans
une atmosphere libre. Souvent différent du niveau de regel.

https://fr.wikipedia.org/wiki/lsotherme_z%C3%A9ro_degr%eC3%A9
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Quelques points importants

*Quels sont les dangers (situation avalancheuse typique) ?
*Ou sont localisés les dangers ?
*Quelle évolution est prévue ?

. fédération francaise
4 des clubs alpins stage NA Michéle Chevalier janv 2025 14
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Situations critiques identifiables lors de la
préeparation de sortie :

4> Episodes ventés
4> Hiver froid avec de faibles quantités de neige

¢ Chutes de neige aprés une longue période de beau
temps dans les orientations froides

{J L’isotherme 0°C est remontée au-dessus de 3000
m pour la 1 ere fois de I'hiver pendant plusieurs jours.

fédération francaise
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Situations critiques identifiables lors de la
préeparation de sortie :

¢ formations de plagues a vent

¢ fort gradient de température - faces planes,
gobelets

4> structures de plagues sur couche fragile

¢ Humidification du manteau neigeux sur toutes les
orientations

/’ , federat francaise
&4 des clubs alpins stage NA Michéle Chevalier janv 2025 16
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EvalBERA

Type de danger : Degré de danger: 4
Accidentel - Déclenchements provoqués ]

00

Naturel - Départs spontanés

Neige fraiche Neige ventée Sous-couches Neige humide Avalanche de glissement
fragiles persistantes

Orientation Altitude Z_C:HES []prés des crétes / cols [ ]Méme loin des reliefs
critique critique ? e
» spécifiques []Pentes ombragées []Pentes ensoleillées

3

Quantité de || 24h Activité Autres A
neige fraiche avalancheuse observables
48h récente \‘A
symboliques EAWS 2016 — Eval BERA 10/2020

fédération francaise
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EvalNivo - Evaluation du risque d’avalanche local

(avec ou sans bulletins d’avalanche) pour le pratiquant

m) Quel probléme d’avalanche? @ @ 6 &D

o Accidentel Danger principal ?
o Naturel
MNeige Fraiche | Neige Ventée Sous-couche Neige humide

fragile persistante

L |

1234 1 1234 1234
10cm » dilhom Lol Enfouie loin Ewidente Faont= Pluie
AT -went [tests) forte

mpou? = P P "

o prés des cols [ ardtes ojprés des cols / arétes o Pentas froides [ombre) = peantas nord

ospécialement en altitude | oméme loin des = méme 3 distance des o pentes sud

o pentes froides cols/crétes pentes o pentes trés raides
Autres - B - Basres: .. PUIET S 2 e

*Dbsewa bles ?

signes d’'alarme :

“ m -.:.- ) : -

Description principaux indices

Lieu spécifigue

Activité avalancheuse du jour [ taille (selon EAWS — 2018) on?

fédération francai
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Accidents mortels et niveaux de danger annonceés dans le BERA

60,00 %
50,00 %

40,00 %

30,00 % W freguence d'utilisation

B proportion d'accidents mortels
20,00 %
10,00 %
0.00 % e niveau fréguence proportion
; de d’'utilisation d’accidents
1 2 3 4 5
danger mortels

Miveau de danger

14,00 % 1,00 %
44,00 % 14,00 %
35,00 % 50,00 %
8,00 % 29,00 %
0,30 % 0,00 %

sources : Neige et Avalanches F. Cabot ed Glénat 2020,
ANENA et Météo-France
Période 1999/2016
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Etude de BERA
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