
Stage Recyclage initiateur Sports de Neige / décembre 2018  / André SOUVIGNET  

METHODES DE REDUCTION DU RISQUE 

Ces méthodes permettent, en fonction du danger du moment, de mieux se rendre compte si l'on est 

loin de la zone rouge, si l'on s'en rapproche ou si l'on est sur le point d'y pénétrer complètement. 

 

 

  

 

Situation à ne pas dépasser par les débutants 

Méthode de réduction élémentaire (MRE) 

Prise en compte des facteurs favorables et défavorables 
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< 15 km/h 

Sous-couche ancienne, irrégulière 
Température proche de 0°C Température basse -5 à -10°C 

Attention aux changements de T°C pendant la chute !! 

DANGER !! si froid puis brusque redoux (structure de plaques) 


