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Nouveaux cursus ...
En ski de randonnée, Raquettes, Alpinisme ...
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FORMATION INITIE ...

En ski de randonnée, Raquettes, Alpinisme ...
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Etre Acteur dans une Sortie
Encadrée

Je suis "initié"
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5 sorties encadrées

http://chevalier.michele.free.fr/tech_et_secu/doc_nivologie/biblio.html
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Initié en Ski de Randonnée

1.1 =NIVEAU DE PRATIQUE

(m] Progresser & 300 m/h sur une dénivellation de 800m emviron avec un sac & dos pour
une rmandonnée & ski & la joumée
[ Niveau ski: piste rouge et hors piste sur des pentes faibles 8 modérées (jusqua 30°)

1.2 - EXPERIENCES - LISTE DE COURSES
. Disposer dune liste de 5 courses de difficulté comprise entre 2.1 et 2.3.

2.1 - PROGRESSION SKI EN MONTEE

Mes compétences validées

[ Maitriser ['utilisation et le réglage de mon matériel : chaussage, changement position
mentée/descente, cales, couteaux, freins ski, ..

[C Matriser la manipulation des peaux : pose, dépose, protection face colle, ...

[T Réaliser les changements de direction (pas toumants, conversions toute neige) en
pente faible & modérée (jusqu'a 30°).

[ Fixer ses skis sur le sac & dos pour une progression & pied.

[ Maitriser le réglage de sécurité de mes fixations de skis.

2.2 - PROGRESSION SKI EN DESCENTE

Mes compétences validées

[ Skier en toute neige et tout termin en sécurité dans des pentes faibles & modérées
(jusqui 30°) en adaptant ma technique au type de neige

[C Maitriser a technique de démpage en neige dure dans des pentes faibles 4 moderées
(jusquia 307)
[ Maitriser les conversions aval dans des pentes faibles & modérées (jusqu'a 30°)

1.3 - PROGRESSION EN NEIGE DURE

Mes compétences validées :

[ Savoir chausser ses crampons.

[C Evoluer avec des campons (mentée, descente, traversée horizontale) dans des pentes
faibles & modéndes (jusqui 30°).

[C Se déplacer en sécurité (longe avec mousqueton & wis) sur une corde posée en main
courante
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3.1 - MON MATERIEL - MON EQUIPEMENT - DPERIMENTATION EX 2022

Mes connaissances, oomp étences validées :

[ Lister le matériel de sécurité indispensable pour toutes sorties : DVA, sonde, pelle &
neige (métallique), couteaux & neige, téléphone chargé (secours), casque.

|1 Adapter sa tenue westimentsire et son équipement personnel (dont sac & dos,
crampons, pislet, .. ) selon le type de course, les conditions nivo-météo prévues et les
consignes du responsable de la sortia.

1 identifier les éléments matériels & vérifier : niveau des piles, défauts sur sende, pelle,
casque, skis, bitons, inspection des pointes ...

32 - LES BONS COMPORTEMENTS EN SKI DE RANDONNEE - FIORMATIONS EXPERIMENTALES EN 2022

| Contribuer & une analyse des risques (3X3) avec 'encadrant

[ Expliquer et respecter les consignes données par lencadrant, et en particulier la
distance entre les pratiquants selon le temrain et les risques

[ Expliquer en quoi mon comportement et mon niveau physique et technigue a une
influence sur le groupe et la réussite du projet

3.3 - ENVIRDNNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU MONTAGNE.
3.3.1 -~CONNAITRE LE MILIEU MONTAGNE ET 5 ADAPTER - MISEN PLACE EN 2023

3.3.2 -EVOLUER DANS LE MILIEU MONTAGNE - STAGE CARTO/ORIENTATION 1

Mes connaissances, oomp étences validées :

[ Interpréter les informations principales d'une carte topographique (échelle, couleurs,
relief, pente, symboles, ...}

] Sesituersurune carte par bonne visibilité

[] Transmettre sa position (y compris GPS) en cas de secours

[ identifier les dangers/risques objectifs eten informer |'encadrant

34 - ENVIRDNNEMENT DE PRATIQUE - MILIEU MONTAGHE ENNEIGE - STAGE KEGEMVALANCHE 1

4.1 - CONMNAITRE LE MILIEU MONTAGNE ENNEIGE, LES AVALANCHES, LE MILIEY GLACI AIRE

Mes connaissances, comp éten ces validées :

[0 Connaitre le principe dhétérogénéité du manteau neigeux et de déclenchement des
avalanches

1 idenifier les autres risques ligs au milieu enneigé : milieu glaciaire, comiches,
glissade, ..

34.2 - PREVENIR LES ACCIDENTS EN MILIEU MONTAGNE ENNEIGE : EmancHs oz

Mes connaissances, oomp étences validées :

[] Comprendre le BERA etconnaitre les principales situations avalancheuses typiques

[] Savoir identifier les signes de danger sur le tamain

[ Expliquer en quoi le degré de danger BERA et linclinaison des pentes sont dewx
paramétres essentiels de fanalyse du risque, en plus des facteurs liés au groupe.

34.3 -INTERVENIR EN CAS D'ACCIDENT EN MILIEU ENNEIGE

Mes connaissances, comp éten ces validées :

[ Maitriser ['utilisation de son matériel de sécurité personnel.

] Réussir le test de localisation/dégagement de 2 victimes d'avalanche.

[] Préciser les types d'actions & mener dans une situation davalanche, et les mettre en
place sur le terain en suivant les consignes de lencadant.

[ Passerun message d'alerte aux secours

&1 - LA PRATIQUE DES ACTIVITES DANS LES CLUBS - MISEEN PLACE EN 2023

Mies oon i ss noes validees @

[l Connaitre les principes de réalisation des activités collectives dansun dub.

[ identifier les abligatio s des participant, des encadrants, du club dans les activités,

[ Connaitre les principes des garanties de son assurance ainsi que celles de la fédération.
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FORMATION Perfectionnée ...

En ski de randonnée, Raquettes, Alpinisme ...
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Perfectionné en ski de randonnée

1.1 =NIVEAU DE PRATIQUE

[ Progresser & 350 m/h sur une dénivellation de 1000m environ avec un sac & dos pour
une randonnée 4 la joumés
[] Miweau ski: piste rouge et hors piste des pentes modérées & fortes (jusqu'a 35°9)

1.2 - EXPERIENCES - LISTE DE COURSES

|1 Liste de 15 sorties en autoncmie de difficulté comprise entre 2.1 et 3.1 - dont 5 au
meins de niveau minimum 2.3.

21 - PROGRESSION SKI EN MONTEE

Mes compétences validées :

[0 Adapter la technique de progression, selon le terrmin et létat de la neige, en anticipant
les manipulations de matériel

[ Adapter le mode de progression selon le terrain et [tat de la neige (distance entre
skieurs, progression un parun,...)

|| Matriser les changements de direction en pentes modérées 4 fortes (jusqu 35%)

22 - PROGRESSION SKI EN DESCENTE

Mes compétences validées :

[ Mafriser la technigue de ski toute neige dans des pentes modérées 2 fortes (jusqu'a
15

[] Maftriser la technique de dérapage en neige dure dans des pentes modérées a fortes
{jusqua 35%)

[] Maftriser les conversions aval dans des pentes modérées 4 fortes (jusqu'a 35°)

2.3 - PROGRESSION EN NEIGE DURE
Mes compétences validées :
[] utiliser un picleten fonction de la pente.

Réalisar un baudrier de fortune (sangle + mousgueton &vis)

traversée horizontale) sur neige dure dans des pantes modérées a fortes (jusgu'a 35%)

O
[] Maftriser un franchissement d'un passage court avec des crampons (montée, descente,
[[] Mafriser les technigues de pose d’'une main courante : corde + noeuds + amarrage.

3.1 - LE MATERIEL POUR UNE PRATIQUE EN GROUPE AUTONOME

Mes o i C ces valide.

[] Mattriser le réglage et lentretien du matériel de ski de randonnée.

[0 Connaitre le matériel de sécurité adapté au ski de randonnée pouvant étre nécessaire
suivant les courses : corde, piclet, crampaons, ..

[0 Contréler mutuellement que chague personne du groupe dispese du matériel de

M

sécurité indispensable : DVA, sonde, pelle, couteaux, téléphona).

Identifier collectivement le matériel nécessaire pour le groupe, dont matériel de
navigation (care, boussols, atimétre, systéme GPS) et éguipement collectif selon la
type de course et les conditions nive-météo prévues.

3.31 - REUSSIR SA SORTIE EN GROUPE AUTONOME - MIS EN PLACE BN 2023

3.2.1 - LES BONS COMPORTEMENTS DANS UN GROUPE AUTONOME

[] Connaitre les principaux facteurs humains {dont piége inconscient) dans un groupe
autonome

[ Appliguer un mode relatiennel entre les différants membres du groupa : désignation
du leader, discussion des choix, partage des décisions, ap plications des consignes, ..

[0 Animer un briefing au départ etun débriefing en fin de randennée

3.2.7 - MA PRATIQUE DU $Ki DE RAND ONNEE EN GROUPE AUTONOME

[] Co-construire un projet avec une analyse des risques 3X3

[l Récupérer des informations pertinentes sur les conditions via les différentes sources
dinformations (site web, réseaux, connaissances, ...}

[0 Adapterla pregressien sur le terrain en fenction du groupe, des dangers observés, ...
sécurité, confort, régularité.

3.3 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU MONTAGNE
3.3.1 - INTERPRETER LES CONDITIONS METEO - MISEN PLACEENZ02

[ Connaitre les particularités de la météo montagne
O Interpréter un bulletin météo dans la cadme da sa pratigue
[l Reconnaitre et interpréter sur le terrain les signes d'un changement de météo

3.3.2 - EVOLUER EN GROUPE AUTONOME DANS LE MILIEU MONTAGNE -
STAGE CARTOGRAP HIE/ DRIENTATION 2

[] Sorienter et progresser en montagne avec ou sans visibilité : carte, GPS, ..
[0 Lire le terrain et identifier ses caractéristiques : pentes, orientation, ..
[] identifier les dangers/risques objectifs lors de la préparation etsur le terain

3.4~ ENVIRONNEMENT DE PRATIOUE : MILIEU MONTAGNE ENNEIGE STAGE NEIGE/AVALANCHE 2

3.4.1 - APPROFONDIR SES CONMAISSANCES SUR LA NEIGE, LES AVALAMNCHES ET LE MILIEU

GLACIAIRE

[] Connaitre les principes de transformation de la neige

[] Connaitre les différents type davalanches et expliguer la mécanisme de
déclenchement de plagues

[0 Connaitre les autres risques |iés & la montagne enneigée et glaciaire

3.4.2 - PREVENIR LES ACCIDENTS EN MILIEU MONTAGNE ENNEIGE : ibenTirEs 55 RIGUES DANS La

PREPARATION ET SUR LE TERRAIN (DEMARCHE 3X3)

|1 Extraire et interpréter les informations essentielles d'un BERA et connaitre les situations
avalanchauses typigues

[0 entifier sur la carte les zones nécessitant des précautions dans la progression

'] entifier sur le terain les signaux dalame (observables, tests de stabilité, réévaluation
du BERA, )

[ Appliquer une méthode de réduction des risques, en préparation etsur le temain

3.4.3 - INTERV ENIR EN CAS D'ACODENT EN MILIEU MONTAGNE ENNEIGE

[ Werifier avant le départ le matériel de sécurité, les moyens de communication et de
positicnnement

[ Organiser et conduire un secours dont une recherche multi-victimes

4.1~ LA FORMATION A LA FFCAM

[0 Connaitre le principe de la fermation des pratiquants et des cadres 4 la FFCAM
[ Positionner ses propres compétences dans le cadre des activités des clubs.




	Diapo 1
	FORMATION INITIE … En ski de randonnée, Raquettes, Alpinisme …
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5

